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���  

!��� � ��! �<� =�-+!���� =6; (�
$- �
' �&&
'(�
! �! ��� �&��� >� ? 	��&

 ���%$��� �-+�
� �3�$! �! >� 
�$�
$-�
@�+��
' AB�� ���! ��$-��� (�
����  ���� �� #6�� ?

C�
'�3�$� =��3� �$0�� 1� 
�� �
- �$�� �$
���$0�� �$
� �� ���-�� �D(�
���� =6; B
3&�.  

�!$��� �-+�
� ��%$���% �-� �� E����-�� )6$
�:  
$�1�6 ��$-��� ���� #�
����� 

��$-���� /�
' (����� � )��$-��� G6+ �
�3���   (%�����
� ��
��$� (&3� �� (-�
+��� �
'

(+0
&���.  

� 
�-!� ���-���� 	H��B��� 7H�B�� �-+)�'
����� #!��� 7���I� ��
��$.  

���! ��� B�B��� ��
� �-+! 4�%�� 4���� �� A���$�
� �$�'
�� �� /��?� �� �

��! ��� 4�%�
� 4������ �� �H�� )����� �0��� �� �&�'
� �� �-/�� .  

5
���3 �&� ����
������ ���%$�� .  
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�  

�  
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�� 

�������� ���� ����  
������  

����!��� �"���  
��!#��� $�%&'�  
(������ ��)��  
*#+��� ��)��  

��,�-�� �./��, 01/���  
����� ��1�:�� (��%�  

�������  
2/-!�� '����!��!3� 4��-!  
2/-!�� '����!��!3� ����5  
2/-!�� '����!��!3� �6���  

'�6�� 2�%7�� 2/-!�� '����!��!3�  
����� 2�%7� (�"�!  

�3����� �/"���%!/)35�   
���#�3�����   

�3����� ����5  
4��-!�3����� '�#/89�   

�&
D�� ����� :(%�
��� 	
������  
:;�5 :'�6�� 2�%7�� 2/-!�� '����!��!3�, */-!! =!�� '�3�����  
:����> :(�9#!��, �%!�+?� 2/-!�� '����!��!3� @? '>�#! =!�� '�3�����  
:�>��> :A�15 '���.!�� 2/-!�� '����!��!3� @? '>�#! =!�� '�3�����  

��  
�
  
�
  
�B  
��  
�
  
�
  
��  

'�6�� 2�%7�, ��/-!��� '�3�����  
J�
D�� ����� :	�7��3K�� (%�����  

�3����� C�!��  
�3����� ���?  

�5'���3�����   
�3����� '�����D  
�3����� '���.!�  

��)�9#�� ����3E�  
��  
�F  
�F  
��  
��  
��  
�  
F
  

:����� ���� :L,
$&(������   
4�
��� ����� : L,
$&�� (+0
&�  

����G)�!��� ��  
C������  

��,�-�� C������  
��,��E� C������  

*#+���  
����/���� �./��, �3����� 01/�  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �

������� �����  

 �M0�
���3�� 

���M3�� ���M&' (����� 


H C���! ��? �+8�� I/? $������ =& $����   �B 

�H J��?�� '�,>� @�3��, 8�,!�� '+��-�. �� 

�H  @�3��, 8�,!�� '+��-�J��?�� '�,>� . �� 

�H   =!�� 2/-!�� '����!��!3; �����-��� '�&��#�;�� ��,�3#�� '�83�!���
$���� ����� =& ���-�� 49�� �,/8 �%��1!3�.  

��  

�H   ��-!��� @��,!�� (�/#!(ANOVA 2×2) 2/-!�� '����!��!3� =& 4+!1+� 
�� @�, (?�7!�� 4+!1�, ���-�� 49�� �,/8 A�� ���1!3��� $��

'�6�� 2�%7� A�!3�� 

��  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �

��!��� �����  

 �M0�
A�
��� 

AM�
��� ���M&' (����� 


H �3����� ���,!3�. �
 

�H  2/-!�� '����!��!3� @��,!3�. �F 

�H   $��, $����–'�6�� 2�%7� $���� $��� . F� 

�H  ���3��� �!"��.  F�  
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�"#  �$���� ��%�� &���� '() � �����
��
*�&(+
�,
*��� !- .�� ��� /��� 0
 ��	�� �$��� 1� ���+�� 

���)2  

'3����# 4����� �3)   

/�����  

�5�� '��� ���# ��

���  

  

��67�,(�   

 I�D �3����� �6� '&���I/? 4�-!� �>5 '�6�� 2�%7� �$����I/?  2/-!�� '����!��!3� 

$���� ����� =& ���-�� 49�� �,/8 A�� ���1!3���. 2! *�,8! @�3����I/?  �?�3����� �� 

���"��� @� )�BB (:�,��8:�,��8� � =& ���-�� 49�� �,/8 @� $��� $���� ���/,.! ���N 4�

���3��$���� =�� �,/8�� A�� 2/-!�� '����!��!3� $���� I��E� O@�!��5 @� �3�����  

� 2/-!�� '����!��!3(LASSI)) ��6P�Q�8 O�%)+��� @��!����� �� I/?  
�B�(O >�� J��E�� ����

'�6�� 2�%7� $����:�� =2! P6�� $���� $���, $����  �� I/? ��,�-�� �)�,/� ����?D ) O�������


�B�(.  

 ���2! �3����� �6� =&  ��!R� ��)�9#�� ����3E� 2��1!3�: 


H (�E� (�S3�� @? �,���� (�5 @� �����-��� '�&��#�;�� ��,�3#�� '�83�!���. 

�H  ��,!1D"' "!/�!3� @�!��-� @���� @��,!�� (�/#!=)��> (ANOVA 2×2) @? �,��U� 

 �/)3;�:  :V��>��� =��>�� � C,����. 

/9�! �����!R� G)�!��� I�D �3����� ':  


H 49�� �+8 A�� ���1!3��� 2/-!�� '����!��!3; ��,�3#�� '�83�!��� @5 =& ���-�� 

'#���! $���� ����� @�, )�,�
H�,�B(�" =,�3# 83�!� I/?5� O '����!;� (���� @

���6 =,�3#�� X83�!� Y/, P)�,�B(� O '���/-��� ����-� (���� @�" =,�3# 83�!� I��5

 =,�3#�� X83�!� Y/, P6���)�,�
.(  

�H  Z���*��&��;� '�6 �)�9#D �  ';��� =& V����� ��"6�� @�,) O'����!;�� J���D

 O'���� 2�[�!�� O*/���� O��"�!���-��� J���D� ����-� O'���/� O�3����� '��?�3�

� O=!�6�� 0#7��� @�#!�;� '����!��!3�.( 
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 ';��� =& @��7! V���� @D ��,�3#�� '�83�!��� '��, ��") O'����!;�� 2�[�!� J���D

 O'����� O��"�!���@�#!�;� '����!��!3� ( O*/��� ';��� =& ����7! @�6�� ��"6��, ������

� O'���/-��� J���D� ����-�� O�3����� '��?�3�=!�6�� 0#7���. 

�H *��& Z��� ��;� '�6 �)�9#D�� C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� @�,   2�%7� P�6 �,/8��

 '�6����-&���� (��� ���>!3�, ';����� C��� =& =��!��� =)�9#�� ���� './, V�# O"'" 

)
,
F(O  ��"�� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8/� ��,�3#�� '�83�!��� @5 I/? ��/9# �� C7!��

 ';����� =& C7!�� A�!3�) O'����!;�� O'���� 2�[�!� J���D� O*/���� O��"�!��� ���!1�

 O�3�)��� ��"&E��@�#!�;� '����!��!3� (C� ������=��!��� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� . 

�H  ���� ;'�6 *��& ��)�9#D ��;� 2/-!�� '����!��!3� =& C��! D�, (?�7!�� I� 2�%7� @

 �����, ���-�� 49�� �,/8 A�� ���1!3��� 2/-!�� '����!��!3� 4/!1! ; �6� O$����� '�6��

'�6�� 2�%7�� $���� @�, (?�7!�� 4+!1�, $����. 
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��8� �����  

�*����� ���	�  

���	���:  

=& :�����!� :����!�� =���-�� P�,�!�� \�8��� �%���-�� O���,�!�� ';����� 4/!1� ��  (�

 2�/-!��� 2/-!��5/! �#Z '�3����� @� ��? ����], (>�! P6��� 2��!�;� Z�6 '�; =!�� ';����� 

V�#,E�� =!�� �[� '�%�� '����! J���? '���[� ����� O�%� @� 2�/-!��� 2/-!��, */-!! 

"��� (^&5 :���/-!� :��/-! �&�! =!�� ����3E�� *�8�� (^&5 ����D �%-��� (��#! �7/!1� �

8!A�15 �%� @� �9�-��� 2��-�� '���. ����/-!�� ��/�-�� �9��? @� �9�? (" I�; ��� 

� 2/-��� I/? 2%���!�� ��,9 @�6�� @���,�!�� @�9!1���� @�>#�,�� (,� @� 2��!�;� ���/-!��

����3����� �)�,��� ��%����� ���8�.  

 P�,�!�� $7��� 2/? (��� =& J�9�-��� '���[��� '%�!� ��� @"��� ���8�� ��,!?� I�D

 �)�,�� '���>� 2�[�! ��7�" I/? �"�! 2/-!�� ��/�? '��" @5 �-,& O2/-!�� ��/�? =& $�3E�

 �%��?�! 2!� =!��� �,�/8��� �,��!3;� I�D :������! X, P�S� ("�, O2/-!�/� �����1�� ����/-!��

�5 P��7�� ���-!�� *��8 @? !%! ��/�-�� �6� '#,95 OC8�!��� O����/-!�� 4������ �)�%!, 2

 2/-!��� I/? �%^�?�����8,�%� @� ���"7! J��>D I/? (�-! 4���� =& ��"7!�� X�� �/8!! O 

 (+1 @� ����-�������!��!3��'��/�-�� X!��/�? 2��1!3�� ��/�?  @� X��^!! �� ����-� =& 

'���/-�# I�D P�S! I�-� '�6 ��&�-� 8���5 =& �����#!� �%��3�!� ( �%� @� '+"���� 

�-! V�# OA�15 ��/�? ��3 =& �>S! =!�� (���-�� 2�5 @� X�/-! ��/�? =& 2/-!��� �"���� 

 6�1!� V�# @� 2/-!�� OX�/-!, ��/-!��� '������� O���8!��� ���.!/� ���+�� '�������, 2������

-� =&�-��� ���!;� �[� �%�� @��� O����/-!�� ��/�-�� ��#� 2/-!���  X���� X"���D =�-� �6��

 �%, X[�7!#� I�D :�&�^D O(�-& ("�, '���/-�/� 2/-!��� ��3!"� I�D ���� �6�� OX�/-! ��/�? =&

X%���! =!�� '+"���� (#� 4������ (�/#! I/? J����� X,�3"D�. ���8�� ���& )2/-!��� ( =&

7[��� O�%� :��[��� O'���/-�/� :����-� _,95 ����/-!�� ��/�-�� X!���%�� ��/�-�� X!��/�-� :�

3 '���/-��� �6%� :+,�!3� @�" @5 �-, O(�-&� =,���D ("�, ����6��� ��3����� �%!���-� =& :��,/

) OJ����
���.(  

� '���%� J�-� 2%,�3!"� �,/8�� @� ��79�� �&�.�� =& (�-7�� 2/-!�� �/8!����!��!3� '�

�7/!1��� 2%�/-! ';��� =& ����/-!O 4�%,  2���!3� C&��=����"E� =/�9#!�  (Mc Cromick, 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �

Gloria&Pressley,1989)� ����35 2/-!��� �3!"� V�#, ���!��!3� �?��!� '�2�+!! C� 

�%� @� ����7�� X!����!#�OA�15 �%� @� (�-7�� 2/-!�� I�D X��9�D I/? (�-!� . '��" ��� @� 

, 2��!�;� I/? ��"�!�� I�D ���#�����!��!3��� '� =& ���+�!3;� @� 2/-!��� @"�! =!�� 2/-!

 2! ��� O�%!���S3� (�#!� '������� 6�1!�� ����/-!�� X/"��� (# I/? X!��� @� ���!� O2/-!��

 @� ��? ���#!���!��!3� @� �?���� (,� @� �%��,8! I/? (�-��� �����8! 2! =!�� 2/-!�� '�

;� �6� ����-& ��!,>5 @�6��� @�>#�,����!��!3� '�(Weinstein & Underwood., 1985) . =&�

2��!�;� '�,3 =!�� '���3��  P�,�!�� V#,�� =& '�3����� ��"�! @�" O2/-!�� ����35 �3���,

@�3#! *�8 I/?  ����35 2[-� @5 I�D :����? V�#,E� �6� G)�!� '/9�!� O����3E� Z/!

�.��, =7! ;� ���-& ��` �,/8�� @� ���1!3��� 2/-!��a  @�� O2%�/-! 4���5 *��#!� ��/8���

 ��,3!"� 2� �,/8�� @5 Z�6 =& V�#,E� �%��D '/9�! =!�� ��,3E� @�^���!��!3� ���-& 2/-! '�

;� \���N, �&�-� I/? ����"� 2� I!#� O2/-!�� ���>5���!��!3 @"! 2� V�# �����1!3� =!�� '�

 _�#9�� ("���, 2%��� ��[��(Frietag, 1994).  

�� ���, 2��!�;�� ��"�!�� @5 ����!��!3� 2/-!��� �%��1!3� =!�� ���-7�� 2/-!�� '�

 =� �%�/? ����!��� �����8!�52/-!�� ��/�-� ��3�3E� '�,/8!��� �#O �6� =& V�#,E� '�,!?�� 

 (�/#!�� I/? J����� �#�9� (�b-& ("�, '���/-�/� 2�1!3��� �� ��7!3��� 2/-!��� @N, (�����

� 2/-!���; :���1!3���!��!3 (>� O�7/!1�� �?��!� '����!��!3��' J�"�6�� =& '���/-��� @�1 

�2[��� _�#9 ("�, �%!��-!3� O ����8� ����S3��� (�#! I/? J����� I�D @��/-!���, :;�9�

 2��1!3� (+1 @� 2%�/-!���!��!3� ����/-!�� 2%&���5 *�#!� ����7�� 2%!����!#; ��)+� 2/-! '�

-�!� ���,� ("�, 2%�/-! ����S3� @�/�#!� 2%/(Weinstein, et al , 1985).  

; P�[��� $�3E� @D���!��!3 ��8! P6�� O=&�-��� $7��� 2/? =& @�"� 2/-!�� '�

"]���!=8-� P6�� ="�/3�� X��!�� @? 4/!1�   ����,���!��� ��,"��� Z�/3/� ���[�)�,���  . ��5

=&�-��� P�[��� X��!��O5 �"�&  ��>��� (�/#! =& ��7�� �%, (��-!� =!�� ����8�� I/? �>"

 '�,��!3;�, S,�!�� ����"�D� (,�!3���(Frietag, 1994).  

 V�#�,!?� ="�/3�� ���!;� ���,! @�6�� $7��� ���/? I�D �3�� �� �>"5 *,�3�� =& 2/-!�� 

 =& :��,3� ',�> O���[ ��.! X�N, ���!;� �6� *&� 2/-!�� 4�-� P6���� ���!� Z�/3��   �3����

) O=��8�� =��8�����( '�,!?� ��& J�"�6��� 2%7�� @�3#! =& 2/-!��� J���� �,3���, ��5 O

:��� J���#� . 2��1!3� �,!-�&���!��!3� ��? 5�,! ��"�/3�� 2/-!�� '���[� @����� *&� 2/-!�� '�
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 �

 2��� J��7"��, (�-���� ��� 4�� X� @�"� O_,9� (�9#!��� ����:�"�/3 �%��# :����� O �� �6]& 

:J��? _,9� =�c ("�, ��"!O 2! �6D� ;����!1� '��"�/3�� Z/! @�, @�  2�[�!��� '���-��

 6�1!� ��9, ��7�� @�"� '�����U����!��!3�2/-! � ) O*�����B(.  

 @E @�>#�,�� @� ��>"��, C&� P6�� =&�-��� $7��� 2/? ��8! ���!� ���.!�� V�# ���

������%� @� 2/-!�� '���>�� X��,�!3�� ���8�� 2/-! �%�+1 @� 2!� =!�� *�8�� �3���, �O 

;�� '��/�-/� 2%!3�������!��!3A�15 �%� @� X�/-! =& �%��1!3� =!�� ��&�-��� '�   .

 A�� 2/-!�� *�8, (1�!/� ����"�D Z��� _,95 O=&�-��� $7��� 2/? ��8!� ��&�^D ���!�"�

�%��3#!� 2/-!��� 2��1!3; X%���!� O���!��!3� X����� =��/-!�� 4����� 2)+! �?��!� 2/-! '�

 �%�/? ���!��,(Svensson, 1976) �%��� =!�� �/>�E� @�� O"@�3��73 " 2��1!3;���!��!3� '�

 �%��,�!3� 2!� =!�� '���/-�/� 2/-!��"���!��!3�2�[�!�� � ">�!! =!���(=!N� ��, :  


H !�� '���/-��� 2�[�!, �%��,�!3� 2! =��7�� A�� :+95 ��)�� '�?����.  

�H ��>��� ��-�!3� : 2!� =!�� '���/-��� ���" (�/�! 2!� V�# O����E X)���!����!1���. 

�H I�-� '�6 '���/-� I�D '���>��� (��#!O�"6!��� 2/-!�� ��/�? (�%3! 2!� I!# . 

2!!� �6� ��/�-�� J�-, *�8 �7/!1� :8,� '���/-��� J������ '���/-�,  ��,�3 '��,1 �5

 I�,�� A�!#� @�,� �%��, ���8�� '��+? ����D� J������ '���/-��� 0#& *��8 @? �5

(,� @� J������� �7/!1��� ��&�-��� . ��` J������ '���/-��� 8,� I�D '��/�-�� �6� 4�%!�

2/-!��� A�� ����1���� �&��-��� '��,1�� �5 '���/-���, �&��-���.  

3�$��$���	�6�� ������ �
�$�� 	
:  

 ������ ����(Gardner, 1990) I�D  2��1!3� 2�? �5 2��1!3� @5���!��!3� 2/-!�� '�

2�/-!�� =& :�#��� (�E� �,/8��, @�#����� �,/8�� ������ A�� '�6�� 2�%7�, �>N!� . 2�%7� �-��

����� (��" A�� '�6�� (Rogers,1951)I/? */8� V�# O:���"�� :���%7�  ���[� X!��[� 

��91��� '�6�� . =� ������ �,3���,�)(" ( ��E� 0)�91 Z���D @� @�"!� *3��� 2[��

 Z����, �8,!���� 2���� C� J��#/� �?��!��� ������� 8�,!��� O@��1R�� ��E� @�, ��+-�� Z���D�

"����� �6� ����!! V�# O��7��'�6�� 2�%7� @�"!�� O:������! '�.���� '�6���  2�%7� =� �"�

 �7�-^ �5 ���� �%��" '�6� ��37! P5 OZ�/3��� Z����� =& �>S! =!�� '�6��)Rogers,1951.(  
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 �

 X!��� I,3� '�,> �6� :��/-!�� O:��[�� :��&�-� :����"! '�6�� 2�%7� ��,!?� @"���

=���1�� �%[���� '���%���� '���/-���� �?������ '����!;� @� ("� ����-��� '�"����� 

 Z�/3/� X��� ��� ��7/� =?��!�;� (,�!�� A���) O=,���
���.(  

 @? ��"6 2! ��� ��,�����!��!3� �6D �&�-�� ���# Z��� @5 '�6�� 2�%7�� 2/-!�� '�

 2��1!3� @�, ��+? Z��� '��"���!��!3��+8�� A�� '�6�� 2�%7�� 2/-!�� '��� �&�-�� O=�  

;����!��!3 �%��1!3� =!�� '����+8 O V�#D �,-�� 2�1!3� =����"�3 _/89� '�6�� 2�%7� @

�^!� O=^��!&� 2�%7� @? X,�?������ ��"&E�� ���R� C��� @ ��7�� �%��"� =!�� '����!;�� 

�!��� ��91�� ��/�?� ���3� 0)�91 @? �,-!� OX37� @? '���!-� :�^�5 (���� O��?�

��7�� X!�#��8� ��,�3�� X!��,1� X���� X!�?���� -� ��" O��/,�!3����:J��9 '�6�� 2�%7� :�,"��  

�:�7�S�@��1R� X, �"7� ��? �5 X/�9#! @?� X37� @? ��7�� ��"7! =& O ���"7! I�D �&�^��, 

 X�/? @�"� @5 (^7� ���&)Rogers,1951.( (�-!3� ���_/89�"  J�� (�E '�6�� 2�%7� 

� ; '�6�� 2�%7� @D (��� V�# O=��� ��!"�& �83��, :��!�� :��[�� :�"��� :�&�� X��" @? ���

 X�5 P5 O��!�6�� �[#+��� =^��� �^�# @� J�"&=�� OX37� @? ��7�� : C��� =!�� �8��1��

X37� 2%7� @�3��� �%��DO��,!1;� �/8!! =!�� '���E� '�[#� ���>5 �9�1� .��"�  @�"!� :�^�5 

 '�%��� OX&��1�� X���c� ��?���� ��7�� ��"&5 @� X�/? @�"�3 ��� X37� @? ��[�) O���[��

����.(  

 ����� '�6�� 2�%7� @? V�#! @� �%�5 @��(Rogers, 1951)b�? P6�� O 2�%7� 4

=&�-� @��"! @? J��,? X�N, '�6�� 2[��O '����-!��� '���9!��� ����-��� '�"���/� 2/-!�� 

X!�6� X37� 4��-! ��-�� ��7�� ���/,� O'�6��, �9�1��.@�"!��  ��7�� ��"&5 @� '�6�� 2�%7� 

 �6� (��!� O�����1��� ��/1���� X!����"� �7/!1��� �9��-�� @? ��-,d� J��#���� ��3���� ��!�6��

 ��" O'�6�� 0)�91 ��#! =!�� '���9!��� '�"������ =& :��)���D $"-�! X!�6� ��7�� 49�

 �� ����9!� ��") O@�3����
���.(  

 @�3���� �3#�)
��� (��& '�,�!" =& ���"�� ���"� '�6�� \�^�� (!#�  2���

$���J�9�-��� '���[�/� *��8�� �%� P6�� O . ��!3� ��E�� '�6�� @? 2���� �!"� ��� ��>"���

������!�� ��E�� ��E�, '�6�� $��� 4�-�� O$��� @� ���,� ("�, .-!��'�6��   �%�N,

� ("� =/"�� \������5 =?�� @5 @�3��� C�8!3� �X� X�: X!�"/!��� X!����� X!��3� ��3� 

 X!�%�� �S��?5� �S���95� X!�35�Z�6 ��` ��>"��� OX!������.   
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 �

 �"6 ��� (,/,� ���-� )
�B�(@5  2�%7� @? ��,-!/� 2�1!3� _/89� '�6�� 2�%7� 

2�%7� ��� O'�6��, ��/-!��� ��"&E� C��� @�^!� =^��!&� ��,-!�� @�^!� =����"�3 @? 

E� C��� I/? :+�!��� OX!�91�� X/�?� X�3� 0)�91 2^! =!�� O��7�� ��? �?������ ��"&

��/,�!3��� X!�#��8� ��,�3�� X!��,1� X!�?���� X���� X!���!-� (".  

 ��5) O�#���9
��� ( @� J��? ��7�� X, ���!3� �� X�5 I/? '�6�� 2�%7� 4b�? ��&

(�9�7! @� (�S3�� �6� @�^!� ��, e��5 @� (�S3 X-^�� ��7�� ���"�, */-!! �-3�� 

 @? �9�1�� X!�?�,8��,� O�%��D =�!�� �5 �%�& f�-� =!�� �?������ @�, ����,� O=?��!�;�

@��1R� C� X/��-! ����35� X!�7��-! @?� X��"�� X,#� ��?� OX/"�� 2�-�� ��%[�.  

  

 ���C^�=� @����? V+> '#! '�6�� $���  :�� O������� '�6�� '���"� '�6�

�� O'�6�� �?��� 2> O��#���� '�6��� O��?��!�;�'�6�� @? V#,�� 8��� �%�/.  

 =?��!�;� $7��� 2��-� '�6�� �3��� =&�"=��"" Jc�� @? J��,? C�!���� @5 ���5 O

'�6�� Jc�� 2�%7�� OX37� �%�& ��7�� A��=�-!  X, ����� =!�� ����8��, X37� A�� ��7�� @5 

@��1R� .���! Z�6� @� X37� @? J��9�� @�"!!� O=?��!�;� ��7�� (?�7! (+1 @� '�6�� 

��-� @� Z�6 I/? �!�!� ��� 2%�"#� X/�1!� OX� @��1R� ��S�� X"���D (+1O I�3� �� ��� 

 �3"-���� '�6��,(Reflected Self))  O���[������.(  

���  ��81 ���5)
�B
( I�D ��!� ��7�� X��"� P6�� '�6�� 2�%7� @5 (���? �/9#� �

'�6�� 2�%7� 2�� J�?�� @� */8�! J��-!�O (������ �3����� =& @����� '��,1�� �,? ���!!� 

'�6/� ��?�& 2���7� ��7�� A�� ("�!! V�#, OC�!����� : ������"5� ��?��!��� ��78�?� ���3�

'�6/� 2�-�� 2�%7��� ("�!& �&�^!!� :�-� C��!!. 

�3�$��$���
�$�� 	
:  

� '&b�? @��!����(Weinstein, 1988) ���!��!3��%�N, 2/-!�� '�@? J��,?  �8��E� 

2/-!��� �%, 2��� =!�� ����6��O'���/-��� ����-� 4�%, .  

����3"��� �!���� @��!����� @� (" �%&�? ��" (Weinstien,Goetz&Alexander,1988) 

���3E� �%�N,��-��� @��1!� ��3!"� =& ��7�� �%��1!3� =!�� �& '���� =& �%?���!3� 2>O 
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 F

O 2)+����%���1!3�� . ���-� ��%� (��"D =& ��7�� ����8 :�^�5 =�� O '���%� 2��1!3� P5 

��%��� ����D =& ��.�� *�8 2��1!3� (,��� X, �9�1 ���-�.  

��5Z���  (Schmek, 1988) ��& �,!?� @5 ���!��!3� ��"7! �5 Z�/3 P5 =� 2/-!�� '�

�!�� ��/�? (%3� '���/-��� C� '��� �� J������ '���/-��� @5 �%�� �"N!�� @"�� ����8, ���

�%��D ���#�� ��? �%?���!3� @"��� ��,�3�� . 4b�-! $�3E� �6� I/?����!��!3� �^�5 2/-!�� '�

 ��" O(^&5 �3���� J�"�6�� @�3#!� '����! @� @�"!!� 2/-!/� ���8�� �%��1!3� =!�� *�8�� �%�N,

 a-, 2^!����!��!3� ��"&E� �6%� �>"5 ���#!,  2��! $���!�� 2��9! =& '����.! 2/-!�� '�

4�%�� ����� ���9��� (�-&d� ��[�� 881 @��"! 2!� I!# '��"�/3���.) 
�BB Schmek,(  

& O@6D ���!��!3�J��,? 2/-!�� '� "�/3 @?��' ��,! X�/-! ��/�? ���>5 2/-!��� �%, 2��� 

 =&�-��� X8��� A��2/-!�� ��/�? =& X!���3� A���O��"�/3�� �6�� ' I/? X!��� @� ���! 

2/-!�� J��� ����!.  G)�!� �%[!����!��!3� ��� O(^&5 2/-! V��# ��? J��? ���-7�� 2/-!�� '�

 2��1!3� �+8�� 2�/-! �%, 2! =!�� '�3����� @� ��? =& :��/�? �6� �%[���!��!3� ���-& 2/-! '�

G)�!��� '��" V�# (�9#!�� =& J���[ (Weinstien,Goetz&Alexander,1988) . �3#�

)*�� O���B(  2��1!3� @]&;� =& (>�!! (�-7�� 2/-!�� '����!��!3� ����35 =& ��7!��� ����"!,

 ��"6!3;�)�3����� �5 J�"�6���(O2/-!�� =& (�N!��� O'��,1�� (�/#!� O (���! =& ����-7��� 

� =& ����#��� O'���/-���(�-�O:��/" *��.!3;�� ��!�6 ��-&��, ��"6!3;� =&  . =�!��"� A��� 

(Mcteachie,  1988) I/? ���8�� ����!� ���#�� @N, ���!��!3� Z��� @5 @� C,�! 2/-!�� '�

&+!1�O���8�� �3��� ����8 =& ����& '�+� ���#�� @5 ��" ���!��!3 4�-� ; ����? �%[! '�

��!" 0� 5��� 4�" ���8��O@5�  E� @� ��>"�� Z������& ��"&E� @���!1� 4�" @�&�-� ; 

�/�� (" C� @�/��-!� V�# O�3����� (�5 @� ��%��� (�9�7!��� �3�)��� =& I/? 0��� �%�5 

�/�� ��%�.  

=& '���/-���� '������� �&�-� 2�? @D �7/!1��� 0�9���O�9�1�   ����!, 2�����

(-�! @5 @"�� O���%�� '���/-���� @�& �6� O�/�#!3� X,� ��%� ��!" 0� J����  P���^� @5 

 O�?��!��� ��3����� 2�%���� '�,����� =& 2%�� ��/8� �� ��� =&�"�� 2%7�� �+8�� A�� @�"�

 @�� J������ '���/-�/� �%,����� ��,�3�� '���/-��� I�D (�9�/� ����8 ����D :�^�5 2%��� @��

&�-��� a-, I/? (�9#�� P���^��;� @? ����!��!3 2/-!�� X���!� �%���1!3� @"�� =!�� '�

 2%7�� =& �/"�� �%���� 2!� ����? ��S�?�!3� @"�� =!�� �5)
�BB Schmek,(.  
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   '���/-���, J������ ���/-��� 8,�� ����#� Z��� @�"! ��7�� A�� 2/-!�� V��# ��-& 

J������� @� �6� I�3!� O�%� ���#�� ��? �%?���!3�� (,�  V�# O(�b-7�� 2/-!��, ��/�-��D @

;����!��!3�8��5 @? J��,? =� '�  @�3#! I/? �?�3! ����8, ���/-��� ��3!"; 2�1!3!

 (�9#!��� 2%7��)Weinstein & Underwood., 1985(.  

 @5 ��,���!��!3��?�3! =!�� ����3E� �#5 =� 2/-!�� '� b�� O(�-7�� 2/-!�� I/?� ���/? 

$7��� :�^�5�, @ ��  2/-!�� '���%�, 4�-�(Learning Skills)O @�,� ���!��!3� 2/-!�� '�

(Learning Strategies)O;� @�, *�7�� ���#! =& ��7/!1�� '���%���� '����!��!3.  

@� (" 4��-! �3#�V��3 � (,3��  ) & Smith,1986 Nisbil, ( & ] '���!��!3;� @

:�����? �>"5;� @5� O'���%��� @� �!��!3�� I/? �8�3!� I/?5 A�!3�, '���%��� (>�! '�

����/-!�� ��%��� 6�7�!O J��,? =%& '���%��� ��5 O:�^�5 @��^��� ��#�� @� ������ �>"5 �-!� 

�� ����!�� *��8 @? �%,�3!"� @"�� '���� @?Z�/3�� *��8 @? �%�? ��,-!�� @"�. A��� 

Z���) 
�BB Schmek,(��5 @? J��,? =� '���%��� @5 J������� (�-�� '� =& ���,��  =&�-���

2!� ����� � �7/!1� 4����, �%���1!3�2/-!�� ��/3N, ��+? �%�.$�� A���  (1988) *�7�� @5 

;�� J��%��� @�, =3�)������!��!3J��%��� @5 =& @�"� � �%�"�� Z�/3�� *��8 @? ��7�� �%,3!"� 

J���[ ��` ��5 O;����!��!3�=%& J���[ ) Das, 1988( .,3���, ��5 P�^1/� �� a���

)
��� (���� ��&�-��� *�8�� @? J��,? =� 2/-!�� '���%� @]& 2�%� ���E ��7�� A�� ����!

�9�1.;� ����, ���!��!3 ()�3� @? J��,? =� '����!1� �5 C���!� J��?D�9!  *�8�� Z/! 2�

����!���� ��&�-���.  

&���!��!3�2/-!�� ';��� �#5 =� 2/-!�� '� 83,5 4��-!, O"2/-!�� ��7�" 2/-! "

)Weinstein, 1988 .(�5 g��,� ��3!"� (��#� ��& (" I/? */8� 2/-!� _/89� ��5  �&�-�

��� ���3 O'���%� �5 J����    �1c ��8D PN, �5 =�3� ��` �5 =3��� =�3� ��8], 2/-!�� �6�

)Weinstein & Underwood., 1985.(  

 (��;!�3�$��$���
�$�� 	
: 

D _/89�, 2��!�;� @���!��!3�4�%� 2�?� (��� _/89�" 2/-!�� '�  (9�!�� I�D

-� V�# O2%�/-! =& �,/8�� �%��1!3� =!�� �7/!1��� 2/-!�� *�8�b�����^ ���/-�� @� ��>"�� �:� 

�?�3��:�(�-7�� 2/-!�� ��/�? =& O:�^�5�   J�"�6�� =& ��7�� A�� ���1��� '���/-��� �"6! =&
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 B

�%���1!3��:�����  . @D���!��!3� V�#! O2/-!��� J�8�3 '#! C�! ���c @? J��,? =� 2/-!�� '�

 �������, ���!!� 8�81!��� ��"7!�� ���!�(Weinstein & Underwood., 1985).  

, ��!%��� '��,�E� @D���!��!3� =& ���[��� '�%��!�� @� ��? I�D C��! 2/-!�� '�

 I�-� _�^�!���!��!3��'2/-!�� .�� +� '����!;� �>"5 =&�-��� ���!;� ��,!?� @"�)  ��

;� �6� I�-� _�^�!����!��!3'� . Z��� �"� V�#)
�B� Schmek,( =&�-��� I�-��� I/? 

;���!��!3 =��/-!�� 4����� =& �%!���! 2!� ����6 �8��N, 2/-!��� 2��� =�-! =!��� 2/-!�� '�

:��)���D ��6�7�!�2/-!�� 4���5 *��#!� O�  =& (���! ��& O���,� ("�, 2/-!��, 8,!�! Z�6, =�

 ��&�-� '��/�?� �8��E �/3/3 @? J��,? X�N, 2/-!/� X7��-!)O��,!��� OZ���D� O����! 

�O@��1!� \���!3� ( @�, ��" O2/-!�� 4���5 *��#!� 4��-���� '���/-��� ��3!"� I�D 4�%!

"Z��� " @N,���!��!3�=& 2��!! @5 @"�� 2/-!�� '� �%���1!3� 2/-!�/� @"�� ����35 �>+> 

=�� �%��,8!�:  


H � ��/35 2/-!��� \�,!(Style) 2/-!/� 8�81!�� @�^!� 2/-!�� =& 2[�� ) ��3/� �81 C^�

%�/?�2/-!�� ���>5 (O/3/3!� ��)���D '��81 =& 2/-!�� 6�7�!� ����!?�� O ��/3E� �6�  ("�,

2)�� V�#, ��!3�� �-�  2/-!�� ����35 �>"5-&���� X���. 

�H '���/-��� 2�[�! :��/3E� �6� =& 2/-!��� N�/�X-,!� P6��  �%,�!�!� '���/-��� 2�[�! I�D 

 @�, 2/-!��� ����! ����-��� �6� (��!� O����/-!�� J�����, 8,!�! ����-� @�^ �%7��9!�

X�/-! =& 2/-!��� �%-,!� =!�� ����3E�O �2/-!�� �81� =/-7�� 6�7�!��O�������� �  2���7� @�,

�%��[�!� ���/-�� J����� '�#/89��. 

�H '���/-��� ����! : X37� ��7�� �%�%7� '���/-�� J������ '���/-��� ����!)�3#  X!��,1

��91��� ( I/? �?�3� P6�� (��1�� 2��1!3� Z�6"� O������� J��#�� =& �%���1!3�, 2����

J������ ��"&d� 2)�� (�,�!3�.  

 A���"Z��� "��� @5?�� Z�O=#83 2/-! A�!3� =& 2%7��9! 2!� @��/-!��� @�   V�#

��," ("�, ����!��� '���/-��� 2�[�! ���� I�D @�/9� ;O J���/� *��? 2%& I�D I!# ;� 

�6 @��/-!��� '���/-��� ����-� ���[� I�D :����!3� 2%�/? */8� @�6��� O����/-!��� ����-��� 

��#83�� . A���"Z��� "5 (���� @ */��� ';�# =& V�#� ����-�/� =#83�� A�!3��� =& ���,/�

��/-!��� ������, =&�"�� 2��!�;� 2�? ���# =& �5 O2/-!�/� C7!���� . A�� *��3�� �6� =&�"Z��� "

 *��? ("�, '���/-��� ����-� @N, �^�5)�%!��6!� '���/-��� 2�[�! ( I/? =,���D ("�, �>S�
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 �

 8,!�� P6�� =&�-��� ���,��=�/-�� 4��"!3;�� \+8!3;� �#, .&���!��!3� \�� =� 2/-!�� '�

 =!�� ��&�-��� '����-7�� @� ��+? �%� @5 �,!-! @5 @"������6�� J������ ��"6��, . (���5 �����

)
�
B ( ���3����)
�B�Dansereau, (;� @� @�?�� @�,���!��!3���/-!�� '�:  


H  ����E� '���!��!3;�(Primary Strategies) : =�����!��!3� I/? ���,� ("�, *,8! '�

 I/? J����� X��� @�"! V�#, O���-� J��� 2/-!� @5 ��7�� ��!#� ����? �%�/-! 2!� =!�� ������

�� ����!'���/-���� ��%��� ��/-�'��,-9��  2%7� �81 C^� @5� OX��� �&��-��� ��` 

� 4��[, �%���1!3�� '���/-��� �"6!� J����� �"6!� ��)+):+>�@�#!�;� =& (. \���� �6� 

;� @����!��!3@�!/#�� 2^� '� ����>��� O�"6!��� 2%7�� I��E� 2��1!3;�� \���!3;�. 

�H  ��?���� '���!��!3;�(Support Strategies);�, :�^�5 I�3!� ���!��!3 2�1!3!� O���b-7�� '�

;� �6����!��!3 J����� C� 2/-!��� (?�7! *��8 @? '� ������7�� �)�,��� �%� @� ����/-!��

)������� (I!# OA�15 �%� @� 2/-!/� @"�!� @�  =37� (��� I�D (9� @5– 2)+� =/1�� 

2/-!/� .;� @� \���� �6� 4)�[� @�����!��!3;� @�"�! '����!��!3@� ����E� '� @5 

��7�� (�b-& ("�, *,8! .�6� 2^�� \���� @� ;����!��!38!� '���c '� ��)+� ����8 ���

Z�6"� O8�,#��� */���� �-!��� ��"�!�� �/� �%����� ����35 ���8!� 2/-!/�  '���c ���8!

;� _�#9!� 0#&� =!�6�� 8,^/����!��!3O����E� '� ;� (��!����!��!3�' ���c ��?���� 

8,^��� O��"�!��� O6�7�!��� O8�81!�� .;� @� \���� �6� @5 2`���,���!��!3` '� ��

�5 �&�-��� ��3!"� @? ���,� ("�, (�S3� '���%���O ����8�� ����D =& �?�3! �%�5 ;D 

 (�-7�� 2/-!�� I�D (9�! =!��)
�BBWeinstein,.(  

��� '��,4��  (Zev, 2007) Z/!�� @� (" @5 ���!��!3� I/? J����� Z/!�� 2/-!�� '�

�%���1!3; �3����� '���� �&�-� .? @�>#�,�� *7!� ��� 2��1!3� I/? �,/8�� ����! @"�� X�5 I/

���!��!3� @�3#!� O���-& 2/-! '����!��!3��7/!1� *�8, 2%, �9�1�� 2/-!�� '�O :+>�? @ 

 $���! G�� *��8���!��!3� 2��!�;� *��8 @? �5 O�7/!1��� C�^����� $���!, 2/-!�� '�

 \�^��,���!��!3�-! \�^��" 2/-!�� '�OX!�6 �#, 2/# V� D! @ I/? �+8�� ����

���!��!3� (�9#!�� I/? =,���D ��>N! X� 2/-!�� '�)
�B� Schmek,.( J�? V�#,5 '���5 ��� 

 @�, ��+-�� @?���!��!3� 2/-!�� '��(�9#!��O @5 �%�& @�,! ���!��!3� J����� 2/-!�� '�����b-7�� 

(�9#!�� I/? =,���D ��>N! �%� )
�BFSchwartz, .(#,E� �"S! :����?� @�, ��+-�� I/? V�

���!��!3�(�9#!��� 2/-!�� '�O P�6 6��+!��� =��-�� (�9#!�� P�6 6��+!�� @5 ��� V�# 
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�

 2��1!3�, @�7/!1� =��!��� (�9#!�����!��!3� 2/-!�� '� 2%, �9�1��)
�BBWeinstein,(O ���� 

;� P�6 6��+!�� @5 :�^�5���!��!3'��+? I/? @�/9#� J����� ���/-!�� '� �>"5 J��� 

 '���#!�;�,)Nest,Simpson,Olejnik&Mealy,1991(O ��" 5 �>"5 @��%7�� (^&5 2%!�,��D @

 P�6 6��+!�� (,��� '���#!�;� �/)35���!��!3� ���b-& ��` 2/-! '�)
�BF Weiss& Rohwer,(.  

 N6
�&�3�$��$���
�$�� 	
:  

��!����� '�3�@ (1988) ���!��!3� �>+> I�D 2/-!�� '�=� ';���:  

 
H;� 8�� ���!��!3;� @� ��>"�� @? �,-� P6�� ��&�-��� '����!��!3 (�97!�� (>� '�       

2�[�!���  �-�������.    

�H;� @� =��>�� 8���� ���!��!3;� �%& '�O��&�-��� *�& '����!��!3 �&�-� @? �,-�� 

� X"���D� 2/-!���� 2"#!�� I/? J������ X37� (>� �,���������!��!3���-�!3;�, 2"#!�� �O 

����!��!3�=!�6�� 2���!�� �O� 8�81!�� ����!��!3�.   

�H;� @� V��>�� 8�������!��!3;� �%& '����!��!3 (>� ����-7�;� ��?��!�;� '�

���!��!3�@��-!�� �O� ���!��!3D�3������ 2/-!/� �,3��� �)�, */1 �.  

   �3#�/", 2/-!�� ���8! �"�� 4��9!  ��(Muskingum):�7��9! ��? �!3 ; ���!��!3 '�

=� 2/-!��:  


H  ���!��!3�\��!3;�� ��,!�;� '�  �H  ���!��!3�\���!3;�� ��7�!�� '�  

�H  ���!��!3�2�[�!�� '�  �H  ���!��!3�J�"�6�� '�  

�H  ���!��!3�=���-!��� =?����� 2/-!�� '�  FH  ���!��!3��,������ '�  


H  ���!��!3�&���� '���-  BH  ���!��!3�'�[#+��� @���! '�  

�H  ���!��!3������� ��"7!��� �/"���� (# '�  
�H  ���!��!3��/)3E� �`��9 '�  



H ���!��!3�������� 2%& '�  
�H  ���!��!3�@�#!�;� */� '�  


�H ���!��!3�@�#!�+� ���-!3;� '�  
�H  ���!��!3�@�#!�;� 2���! '�  


�H ���!��!3� 2�[�! '�'����  
FH  ���!��!3�_�#9!��� �,�!"�� '�  
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;� ��5���!��!3�' (,� @� ��8��� $������ �6��� =%& �3����� �6� =& ���1!3��� 

+��� @��!�����)�%O $����, 4�-� P6��� ���!��!3� �3������ 2/-!�� '�(Learning and Study 

Strategies Scale, LASSI)O ;� �6��� (�������!��!3��? '�=� '�7��9! J:  

)
( 	
;
3$>�:�%�& 	����� �#� ���!;�� �3����� �#� �,/8�� '����!� O I/? ��," ��>N! ��%� 

�3����� =& ��%!�;�O �3����� �%, 2%�/? ���!� =!�� �/�!3��� 4������ =& 0�1 ("�,� 

��!��#�� 4���E�� �3����� @�, '��+-�� '��" �6D� O��!�6��2%, �9�1�� !����!�� O @? 2%

�#^�� ��` 2��-�� @?� 2%37�5O 2"#!�� X�"�� =&�-� 2�[� I/? [�7#�� �-9�� @�&  (",

�� (�-�� '���? @�� OJ������ ��"�!;�� �3����� =& ��,!� =��,, ��/-!��� 2�%��� �3�����

2�/-!���. 

)�( (�������:O:��� ��%� ���-�� ��-&���� ����   2�%� ���N!� ���8�� ��-&�� */-!! V�# =& ���-�

, �3�����] ���� �6�2�%���:�9�1� ����/-!�� �%��  ���8�� �%, (,�!� =!�� ������ @5� O

=����� X"�/3 I/? �>S! ���E�� �3���/� ����S3���O �3�����, X8�,!�� A�� �%[!� 

��� 2�%�����%, ��/-! .��"�/3�� �6� @�^!!' O09#/� ��^#!/� ��3����� �!"�� J���� 

�%��� ��%�D @"� 2� �� I!# O�3����� =& ��%!�;�� '���� =& 2 X� �,3���, :�-!�� \�^����

)���8�� (��#� V�#:�-!�� \�^���� (-�! *�8 ����D .( 

)�( )����	0��� ��"&$� : J���D =� ����-7, '���� 2�[�!� ���!��!3� O��%� 2/-! �& �+8�� 2[-�

 ��? 8�&� O�9�1�� 2%!���5 =& �7/!1� '�,��� 2%��� '�,����� ���5� =/-& G����, ���,

2��!�;���7/!1��� '�,����� C��� @�, *�&�!�� 2%�"�� O. C��! G���,�� 2��1!3�� ���, @D 

@�"! @5 I/? �+8�� :�^�5 2%��� 2%!�&�9! @? �>"5 ����S3�. 

)�( A
%��:-� ���"7!�� ��/�? I/? �>S! =!�� (���-�� @� ����? ����, */��� O�  Z�6"�E� I/? ��

�3����� =& .&(�# ��,/3�� ��"&E�@� ("  C� '��+-��� (,�!3���� ��"6��� ��!�6�� '������ 

	����� �����!#� �5 ��.��(�7�� �5 O (>� �%, 2��� =!�� ��%��� @? :���-, ���8�� ��,!�� (�#!� 

@�#!�� 2���! �5 �3�����O  �9�1��/� ���8�� @�" �6D:�  ���� 2�? @�'���� @� C3!� 

� '���#!�;� ��%� �� ����?5�35 ���E� _,9! O &(.������8�� '���� =& ��"7!��, O (�, 

� @5 091��� '���� (.!3�� �"����N!� �@�#!�; . ��&�! I�D P�S� Z�/3�� @� \���� �6�

���8�� �%�.  4������ =& ���E�� �3����� (�# :�7)�1 �5 :��/� �5 :��!�!� ���8�� @�" �6D
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�

��/-!������/-!�� ��%��� @? :���-, ��%� (�#� 4�3 O��O(�#!� V�#  �5 O'�6�� ���!�� I�D 

 4��1��� ��`�����+�-. 

)�( B�-�$��:'����-7/� ��,!�;� I/? ���8�� ��"�!�� ��/�? �?�3! �8��E��  O�3�����, ��/-!��� 

��%/��� �?������ 48��-��� ��"&E� (�, 49�� =& ��.9��� �3����� (>� O#V� Z/�� 

E����&:�^�5 J���#� J���� 2%��# P��� �� ����-�� J���#� J���  2���"&5 ����-� =& 

�9�1��. &:+.��� ��7�� @�" �6]A�15 ���N,   4�3!��� @�"X! � I/? ��%��� =& ��"�!�

(�5 �%, 2��� =!��O:�6D ��,!�� (b�#� 4�3 ��"�!�� I/? �>S� @5 @"�� ��>� P5 @]& � 8��� �

�� @?�3�����, ��/-!��� '��%�. 

)F( 	
��
���� (3�
��: 6 2/-!�� ��-�� (,� @� I�-��� ���!��!3�(�97!��� 2�[�!�� '�.  �6�

;����!��!3��"6!� X�/-! (��#� ��� ���8�� X&�-� �� @�, ��3��� ���, =& �?�3! '� . @D

 (,� @� X&�-� �� 2��1!3�P6��� @�"!� @��!�� ��,���!� ��,�3�� ��!&�-�  ��!���!-�� ��!���

�%/,�!3� =!��O� @"�� @5 �@�",,3 ����,�!�� 4������ =& 	���/�  ����,8!��� O& @�, *�7�� @]

�%"/!�� =!�� �&�-��� ���" 8�& $�� 5�!,���� ��,1��O @"�� , �&�-��� �%, 2[�! =!�� ����8��

�2�E� =�O&�.�� =& �%��� *��8 @? '�7/��� 4;c @�1 @�, *�7�� (>�  �%���1! (,��� �

I�-� '�6� ��[�� '�7/�,. 

)
( �
�$��(��,��� �
-�1� :6 ���8�� @�"� @N, ��>N!�� '�6� ���b-7�� �3����� �/8!! � I/? J��� 

���!1�:���? �>"5 ��,!�� I�D ��!#! =!�� ��%��� ������  .'��^�#��� �/`N& � 09#��

J��-!� �/>�5� ���8� ���� @�^!! ��3����� �!"���O"�  ��?���� (�9�7!�� @� ��>"�� Z�6

X�/-! �5 X^�? 2! �� 	�� =& J�?�3�/�. @�, (97�� =� �3�)��� ��3����� 2�%��� �#5 

 O���"6!� ���# Z��� $�� =!�� Z/!� 2�/-!/� J�-��� '���/-��� �8�3,, �5 O2%��� ��`� 2%���

 ���8�� C�8!3� ; V�#���!1����� _,9! ����# J������ '���/-���  �,3, J��-� ����/-!�� ��

�%,�3!"� ��7�� (��#� =!�� ����/� J��,"�� '���"�� . I�D P�S! '���%��� �6� 0�� @D

�%!�8.! ��� =!�� C�^����� (" �3���� =&�"�� '���� ���8�� ��� ; @5 �����!#�. 

)B( (������ 	��'
��: =!�� �3����� '��?�3� 2��1!3� ��7�" �&�-� �+8�� I/? �%-^� 2! 

 O'��?�3��� �6� @� J��7!3;� @� @��"�!� 4�"� O@��1R� (,� @�7�S� 2�1!3� V�# �

������� �5 ��3����� �!"��:J��? @8�81� @����?  �9�1 '��+? a�,E� @�/��, h��&� 

C�^���/� '���#��O� O2/-!��� 2%7�� I/? �+8�� J�?�3�� 2� �6D� �!�6� I�D X, '�#��/!�� 
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�

'��?�3����/-!�� �%���1!3� ��7�" ��� �&�-� �+8/� 2%��� @� X�5 ��" O�%�� ����7!3� @� 

 4�"���8@� 2/-!�� 2?�! =!�� '����-7�� @� ��>"�� *��8 @? 2%, �9�1 �3��� '��?�3� 

6� O����/-!�� '�?������ (>� I�-��� �!�[#+� ������ �5 (�97�� �-����X  �9�1�� C�

��!"� �5 �%!�� 0#7� @��1c �+8�%�. 

)�( �$�6�� �
�$�>�: ��2/-!�� 2%& =& ��7�� ���� 0#&� �-����O �&�-��� ��3!"; ��%� =� 

8,^��6� 2%7��  .�� @�!�����!��!3 ���E�� I�-��� �6 2/-!�� �?�3!� 2?�! ���+" @�!

 �5 :�9��� 2/-!�� @�"� @5 @"�� �%���,� (�b-7��X, �%[!��815  . 0#7��� �-������ @D

3! =!�6��� OC�^����� C� (?�7!��� �&�-��� ����D =& :�^�5 2��:�^�5  '�-������ 2��1!3�

 I�D \������ ����6���� '�[#+�$����� ���>5 �!"! =!��O I�D \����� Z�6"�  0�9���

 OJ������� ����U� �/�!#� �/)35 =& ��"7!���@�#!�+� ��^#!�� =& J�?�3��� �5. �6� (" 

 *�8 @? J��,? �/>�E�2%7�� 0#7� ��%��  J���� �&�-� ��!�!3�� '�6 '���/-��� G��

 ��+-��) �� ("� X�/-! 2!C���,�3�� �&�-��� (O �&�-�� I!���&�^�� �3����� ��%�D ��� . 

)
�( �3�$��$���
�$�>� 	
: @�#!�+� (�b-7�� ���E� �(", */-!@�  ��^#!�� '���!��!3� 

� @�#!�+����!��!3�@�#!�;� ���5 '�. �^#� 4�" 4�-� @5 ���8�� I/-&@�#!�� ("�  

@�#!�;� ��?�� �3#O:�^�5 @�^!�� ��"�  @"�� ����8, C�^����� 2/-!� �3����� *�8 

���-,� O�"6!�� ��/�? (%3! @5 2!�  2��1!3����!��!3� @�^! =!�� @�#!�;� 2���! '�

��!� ���b-& �81 ����D ��7�" I�D (9�!��� @�#!�;� '����� �&�-�@�#!�;� 2�.  

 @D���!��!3�(�-& 2/-! I�D (9�!�� I/? ���8�� �?�3! J��"6��� 2/-!�� '�O @5 ��,� 

 J��>" '��>S� Z����:���� �-/! @5 @"�:��%�  2��1!3� �%, 2!� =!�� 2/-!�� ��/�? =& 

���!��!3���� @]& 2/-!�� '�:�'�6��,� X37� ��7��, ��+? �%� '��>S� =� '��>S��� �6� @� . 

X�� ��/8� �� ��, =?� I/? ��7�� @�"� @5 (>�O X�� C��!���� X, 4/"� �� ��� ��7�� �&�-�& 

3��� @? V#,�� =& ��?�3�OX�/-! ���� �� *��#!� *�8��� ()� ��, ��>�� � $7���, ��>�� Z�6" 

��>��� X/�-, ��7�� 2���O��%�� J�>S� ��"&5 @� Z/!�� ��, �-�� @5 I�D 	����� ��!#� V�#  

(b9#�� ����� 2/-!� X�N, ��7��O ��3��� '��,1, 2������ 2%#��� ����� �+8�� @� ���-��� 

2%)��N, ��7!��, 2���-�� �#���O:�^�5 �>S� �%����!� '�6��, =?��� @5 ��"  ��7�� ��8� I!#& 

���!��!3�X��� 2/-!�� '�O &;� �6� @� �� @�5 2/-� @5 ������!��!3'�O�� 4-^�� 8��� ���  J���

�%�& X���. @� X��� �� 2���! I/? �?�3� '�6��, ��9,!3;� @5 ��" ���!��!3�� ')  Cottrel, 
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�

1999(:�^�5� 2/-!��� A�� '�6�� 2�%7� =� '�6��, ��/-!��� '��>S��� �6� @�  O (" A�� V�#

 ����, @�(Palmer) �!���� (Goetz)(�, X�5  1!3�� 2/-!��� ��,!1� 2%7� ����#�, 2����� X���

;���!��!38�& ���-� '�O���  :�^�5;�� '�6�� @? ���"&5 $��� ���!��!3:�-� '� 

)Weinstien,Goetz&Alexander,1988( E� @5 ��"���& '�����!�� 01/! ���? '�?��� @�"/!�� 

���E� I/? �>S! =!�� (���-��� �9�1�� 2%!���7"� 2���"&5 @?. @�"� @5 @"�� '�?����� �6�� 

>N! �%��-&���� =& ��," ������� � 2��1!3; (���!��!3����E� @�3#!� '�McCormick, Milles& 

Pressly, 1989)( . $��, A���(Biggs) ��%�/� ���8�� Z���D @� *>,�! =!�� 2/-!�� ��/�? @5 

4����� Z���D I/? �>S! ��91��� '�79�� @D V�# O��91��� X!�79, :�^�5 �>N!! O����/-!�� 

)
�BB, Schmek.( ��S+��� @��!����� ��5 )
�BB (�&�@� A�� '����!;� ���.! @"�� X�5 

 =�,! ���.!�� @�^!� V�# O2%��� '�6�� 2�%7� I/? ��>N!��� �^71���� ��-&���� P�6 �+8��

;�� '���%��� I�D ���#�� J�"&���!��!3�%��,8! I/? (�-��� 2/-!/� ���+�� '�.  

 @5 ��,�-!�� '����!��!3�� 2/-!��� (�# ��#�!! 2/ '���/-��� �%, (,�!3� =!�� ����8��

 ��>N! 0#7, 2����� I�D �>#�,�� '-3 O���#�� ��? �%���1!3�, X��������!��!3� I/? 2/-!�� '�

;� �6%� ���8�� 2��1!3� A�� =& :���� �-/! =!�� X37� 2/-!��� '�6, */-!� �������!��!3'� . 

=��&� 	�6�� ����� ��-+$:  

 �#���9 ���5)
��� ( 2�%7� @5'�6������ �3# ���78�� 6�� ("�!�   �,?�

 X!�"& ������! J��9,� �%�+1 ��7�� �3!"�� O���-� '���#� ��^ I/? �7/!1��� ����� (#���

X37� @?. =� X!�6 �%, 49�� X37� @? ��7�� �%��"� =!�� �?������ ��"&E� @]& �1c I�-�,� 

;� �)��!�� 8���5 ��!�������� '����!;�� ���-��� ���>�� ����35� =?��!�;� (?�7!��� ��?��!�� 

�%����!�. (�7�� '��,1 (>� O��7�� �%, ��� ����-7��� ��?��!��� ��"���D '��,1� 4����� 

=?��!�;� ������ 	������O  (9!! A�15 ���5� =?��!�;�� P��9!�;� C����� I�D �&�^��,

\��9��� 8�,#��, .� ��81 ���5)
�B
 ( =!�� '��,1�� (+1 @� X!�6� 2�%7� ("�� ��7�� @5

X-� @���-� @�6�� 0�1�E� C� X/?�7! (+1 @� �9�1 O�%, ���O A�� '�6�� 2�%7� @D V�#� 

 =& �.9! �5 �,"! ��& O���!! �� ��7�� (�# ����E� ("� O��91��� '��,1 �"�� �-� ��7��

� =& '�6�� ��!3! @�# =& ��[� 2�%7� I�D J�����, X!�"��� ��!1� X�]& O���� �� (" =& ��>N!�

X��� '�6��.  
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�

 ���%, ��5)
�B� ( J��"6��� ) O�#���9
��� ( @�"!� '�6�� 2�%7� @5 '�,!?� ��&

=�� ��?�& 2���7� �-,�5 @�:  

H ���3��� '�6�� 2�%7� : O23��� ��^?5 @� �^? (" 2�%7�� O2�-�� �%[��� 2�%7� @�^!!�

�%7��J��,�� @�� 2.  

H ��?��!�;� '�6�� 2�%7� :@��1R� (,�! 2�%7� @�^!!�O =?��!�;� (�,��� 2�%7��O 2�%7�� 

'�6�� (,�!. 

H ��37��� '�6�� 2�%7� :��91��� '�?�,8�;� 2�%7� @�^!!�O �?������ $�3�#E� 2�%7�� 

��!�6��O��/,�!3��� '�-/8!��� '����!;� 2�%7�� . 

H ����"E� '�6�� 2�%7��� :'�./�� =& '�6�� 2�%7� @�^!!�O��?��!�;� ������� O2�/-��� O 

'��^������. 

-� P6�� ���8/� �,3���,& ��/-!�:� I/? �>S� @5 @"�� '�6�� 2�%7� @]& '���/-�/� */!�� 

��!��#�� =#����� 4/!1� C� X/��-! ����8� X�/-! ����8O 2�%7�& O����/-!�� ��#���� �9�1� 

2�� @�"� '�6��2/-!��� ���8�� ��91�� O2/-!�� C� X/?�7! ����8 =& 2%� =��!��,� . @5 @"��� 

� OX)��5 I/? 	�^�, $"-�!:�^�5  I/?���!1�; ����!��!3� �%� X���1!3�� 2/-!�� '� J��7!3;�

�%��. 

 ��>N! �3���, 2����� @5 _^���� @�����!��!3� '�6�� 2�%7� I/? ���1!3��� 2/-!�� '�

O�+8�� A�� @� P5 �%, 2%7� ����8 I�D (9�!�� I/? ���?�3! @5 @"�� ���!��!3� 2�1!3� '�

���8��OX��� '�6�� 2�%7� I/? ��>N! �%� (�� O V�# D @� (" @���!��!3� 2�%7�� 2/-!�� '�

�%� '�6��� ���8�� ��91� (�"�! I/? ����5 (�-& 2/-! I/? X��9# I/?O�  ("�, X!��# I/?

2�?.  

  

 (������ (
-+�
�$
,�!�:         

-!� ���!��!3� ����! I/? ���8�� J��� I/? �>S! =!�� ��3�3E� (���-�� @� 2/-!�� '�

��3����� J�����OX/�9#! I/? =��!��,� . 2�-�� (�S3��� �3����� �6� =& 	��8��� �� �� =� 

;����!��!3 '��%"/!�� =!��  =3�3E� ���-�� 49�� �,/8 OS� Z/!�� @5 =.,�� V�#  �,/8�� �;

2/-! '����!��!3� 2/-!�� J��%� @���!� @�/�!3� @��/-!� ����"� @5 @� ���"�!�� Z�6� J��� ����, 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 
F

@��9�-��� @���,�!�� @��"7��� �%, P���� =!�� =!�6��O I/? 4�-!/� �3����� �6� I-3! ��" 

 @�, ��+-�����!��!3��� =& 2/-!��� �%7[�� =!�� 2/-!�� '�%7�� 2/-!�� 4�X��� '�6�� 2�.  

 \�^��, 2��!�;� C�����!��!3� $7��� 2/? (��� =& @�>#�,�� (,� @� 2/-!�� '�

 0#& I/? V�#,E� '�"�! J��1E� '���3�� =& P�,�!�����!��!3� '���.!� C� 2/-!�� '�

'�6�� ����-7, �5 ��91���, ��+? �%� '���.!� �%�� �7/!1�O6�� ��E�  ����5 I�D ���� P

 ��91�� ���8�� 2��1!3�, �%!�+?� '�6��, */-!� �� ("���!��!3�2/-!�� '�O 2�%7� �9�1� 

:���#� ("�� P6�� '�6��:����  �%, (9�!� =!�� ����8�� I/? ���>N!� ���8�� ��91� (�"�! =& 

2/-!�� I�D ���8�� .����#�� �3����� \�^�� =& X�/? ��"�!�� 2!� �� �6��O�3!! V�# � �>#�,�� (

� (�; ���8�� Z+!����!��!3 '�6 2�%7� ���� (� e'�6�� 2�%7�, �>N!� @5 @"�� 2/-!�� '�

 2��1!3; ���8�� (�� I/? �>S� ������"E�� ��/�-�� ������� @� �9�1 C7!�����!��!3� 2/-! '�

 �� A�15 J��,-,� e�>"5�6� ��>N!��+-�� )  @�, ���!��!3�'�6�� 2�%7�� 2/-!�� '�(e  

�:����#! @? �,��U� I-3! �3����� �6� @]&R� �/)3E� ��!:  


H ��=�  ���!��!3�� 49�� �,/8 A�� �-)���� 2/-!�� '�$���� ����� =& ���-�e 

�H  (�����  ��;� '�6 *��& �)�9#D �)α ≥ �,�� (I/? $���� ���!��!3�! 2/-!�� '�C�� 

e$���� I�D 

�H  (����� ��;� '�6 *��& �)�9#D �)α ≥ �,��( I/? ���  $����!��!3� 2/-!�� '�C��! 

I���%7�  '�6�� 2)=��? O a71�� ( e 

�H  (����� *��& '�6 ��;� �)�9#D �)α ≥ �,�� (��? $���� '����!��!3� 2/-!�� C��!  I�D

'�6�� 2�%7�� $���� @�, (?�7!�� e  

  

�*����� ����: 

!=& �3����� �6� ��#!:  


H ;� @� ���"� ���? I/? ��9!�)288 (�,��8� ���8 $������ =& ���-�� 49�� �,/8 @� 

 2�-�� @� (�E� =3����� (97�� =& $���� ���/,� �-,�!�� ����"#�����F/���
.  

�H �%�& ���1!3��� '���E� '�,>� *�9 ����, �3����� �6� G)�!� ��#!!. 
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�*����� ����#: 

 @? '���5 =!�� '�3����� @�" =& �3����� ����5 ��,!���!��!3�>��# 2/-!�� '� O�

��-! =!�� ��,�-�� '�3����� �9�1� �6� (�# 0�� @� = ';��� =& X!���5 2`� O\�^����

2/-!��� I/? �"�! ���[��� '����!;� '5�, V�# O�>��#�� ��,�!��O �&�-� P���^�� @� ��9� 

;����!��!32/-!�� ��/�? =& 2/-!��� �%��1!3� =!�� '�.  

 2� ����D 2!� (���!! '�3��� �>5 2�%7�'�6�� $�����  ,���!��!3� '�2/-!��  �9�1 

 �3����� �6� =& J��"6��� O I/? ���>N! V�# @� ���8�� A�� ����5 ("�� X�5 @� 2`���, 

��3������ ���-�� J��#�� =& X!�91 . ��+? @? '>�#! '�3��� Z��� @"����!��!3� 2/-!�� �

'�6��, �/9 �%� '���.!�,O��91��� @�"! (���?� O �%��&  @� \���5 @�, ��+-�� '9#& @�

���!��!3�� '�6�� ����-&� 2/-!�� '� '��+-����91���.� � @�, ��+? ���� G)�!��� '�%[5 �

'���.!���O ��91���, */-!! (���? @�, ��+-�� I/? '�"� '�3��� Z��� Z�6"� 

����!��!3�2/-!�� '�O:�^�5� �.!��� @�, ��,���D ��+? ���� G)�!��� '�%[5 �7/!1��� '�� . @D

 =& '�%[ =!�� G)�!��� �3���, 2���/� ��-&���� =8-! '�3����� �6� �5 �>E�  @�, ��+-��

'����!��!3D'�6�� 2�%7�� 2/-!�� .  

 \�^�� '����! =!�� '�3����� 2[-� ��5���!��!3� �%!�+? I/? '�"� 2/-!�� '� �5

 ����>N!�%�� �7/!1� '���.!�, (>� �5 (�9#!�� +? �%!� , Z�6"� O'���.!��� @� ����`� $����

 '�6 '���.!� �%�� �7/!1� '���.!�, X!�+?� '�6�� 2�%7� \�^�� '����! =!�� '�3�����

��, ��+? @� �7/!1� ��� �3��� I�D ���#�� ��>!3� P6�� ��E� O$����, �5 (�9#!��, �5 2/-!��

 ��>N!'�6�� 2�%7�I/?  ���!��!3��1!3��� 2/-!�� '���,�!�� (��� =& @�?�^���� ����E O��.  

 I/? ��^�� =�/! 4�3 �3����� �6� @5 ��"���!��!3� O�+8�� �%��1!3� =!�� 2/-!�� '�

;� �6� ���#!� �&�-� @"������!��!3 ����!� G���, 2��9! @"�� V�#, O'����!��!3� O2/-!�� '�

;� �6� 2��1!3� =& :�7-^ �,/8�� A�� @5 @�,! �� �6D!3���!�� P6�� ��E� O'� :���15 ���� 4�3

���8�� (�9#! @�.;� 2��1!3; �,3����� �)�,�� ��&�! @"�� ��" ���!��!3 C�8!3� I!# '�

;� 2��1!3� =& X)��5 ���8! ���8�����!��!3;� 2��1!3; �9�7�� ��� ����? '����!��!3 '�

J�?�3���� 2?��� ��� ����?�.  A
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B

�*����� ���(-�� /��+
: 

�=!R�" �%�& '��� ��" �3����� '�#/89� 2�5 4��-! @"�:  

O >��3�$��$�(:  

 @�-� 4�� *��#! (�5 @� '��81�� @� 2�[� 6�7�!)Freiteg,1994(   '��81 =� �5

 2/-!�� 4�%, 2/-!��� �%��1!3� ����!!�)1988,Schmek (.  

 4b�-!� ��"���!��!3�� '�����]" 2/-!�� '�!� �%-^� 2! g��,�� @����� ��/�? (�%3

2/-!��O �%��1!3�� �%���1!� '���/-��� (�,�!3� I/? �?�3! �%�5 P5 )Dansereau,1985(.  

O 	�6�� �����:  

 '�6�� 2�%7� ����� 4b�?(Rogers, 1951) O'�6/� 2[�� Z���D �5 ��9! X�5 I/? 

�6�� 2���7��� X!����� X9)�91� ��7�� Z���], */-!! �9��? �?���� @� @�"!� ��� =& '

�)�,��� @��1R�, �%!��+?.  

�,��3K� @���$��:  

=)����� 4��-!/� �,3���, ��5=!N� ��" =%& �3����� '�#/89�� :  

O �3�$��$���
�$�� (:  

 $���� I/? ���8�� ���� =����!��!3� @��!����� (,� @� ����?D 2! P6�� 2/-!�� '�

J��? I/? (��� ��� �3����� �6� a��`E X!���! 2!� ��S+�����-,5 .   

	�6�� �����:  

� $����� $���� I/? ���8�� ����$���,O (,� @� ��,�-�� �)�,/� ����?D 2! P6��� 

)������� O
�B�(O $����� �!3 I/? (��� P6�� )*/���O ���?��!�;�� ��/�-�� ���"���O � �%[���

���3��� '������� �5O �J�%���O ��^����  J��-3��OZ�/3��� (.  
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�

1$�"�� �����  

�	3�*�� ��*�����  

@�� OP�,�!�� ��d� �-���� (+1 @�� '��!��� �",� I/? _3��� (+1  =& V#,��

C���� (Eric & Ebisco) 8,�! J���,� �3��� ���� 2�? @�,! O�/9�� '�6 C������ @� ����`� 

���!��!3�'�6�� 2�%7�, 2/-!�� '�.  

 �6�2!�3 @? '>�#! =!�� '�3����� a-, a�?� (���! 3����!��! �%!�+?� O2/-!�� '�

 '���.!�, X!�+?� '�6�� 2�%7� @? '>�#! =!�� '�3����� 2> @�� O:;�5 �7/!1� '���.!�,

�7/!1�. 

9;�#: ��*�����1
�� 3 �(+

 ���
��
*�� &(+
�� ��� ����) ���,���3 ��!) ��

��%�� ����+��:  

G!��& '���Freiteg,1994)    ه�������� ������	را�� (��  $��� I�D @����!��!3� 2/-!�� '�

(�9#!�� I/? 2���>N!� O$�1�� ��91��� (���?�. I/? �3����� '���5 ��� )��� ( =& :�,��8

�����>�� �/#���� .� ��91� (���? 0#7� X��,!3� �>#�,�� '��1!3���!3�"� P��"� (Costa & 

McCrea, 1992)��,!3�� O� ���!��!3� 2/-!�� '�(LASSI)� �%)+��� @��!���� �(Weinstein & 

Other, 1985) =& �+8�� (�9#! '��+? 0#& 2! Z�6"� O)� (��3��� ���� . '�"��

; '�,"�� V+> I/? �>#�,�����!��!3 2/-!�� '�) @���!� O'���/-��� 2�[�!� O2/-!�� ��/35

'���/-���(.? Z��� @5 G)�!��� '�%[5 ���  ��91��� (���? @�, �#^�� '��+) '��+?

, �#^�����!��� ��#�!7�;�, ��/-!��� �9�1 ��91��� (���? @� (2/-!�� '���!��!3��.  

 '8,� =!�� '�3����� @�����!��!3�2�� �3��� '�6�� ����-7, 2/-!�� '�  �%,P���! 

Taiwei,2006)( @���-, :��%��� ����� '�6�� ����-& I/? ��91��� '��+-�� A�!3� ��>N!O 

����!��!3�2/-!�� '�O� #!�� I/? �3����� '�,8 V�# O(�9)��B (8+ '�-��� A�#D =& �

@�9�� *�� .J����� '���.!� @� =�,� =&��>�� �6����� @5 �3����� '^�!&� ���O ��` �%�"�� 

J���[O(>� :'�6�� ����-& O ���%��� ����O �(�97!��O �2�[�!��O �=&�-� *�7�� '�6�� 2�[�!O 

��%��� 2�[�!O �'���/-��� @�1O!3�� '���/-��� \��� . (?�7!��� ��+-�� @5 �3����� '�%[5

 ���8 ��+? 2%37�5 �+8�� @�,–:���� �-/! ���8 :��%� �+8�� ��-&�� ���� =&  . �+8��&

 ���8 ��+? 2%!8,� @��–��� ���8  �+8�� @� �>"5 ��-&�� 2% ��`�� ���8 ��+-, @�8,!��
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 ��

–���8 O��+? Z��� @5 G)�!��� '�%[5 ��" ��%��� ����� '�6�� ����-& @�,  ��;� '�6 O @5 ��" 

:�^�5 2� (�9#!�� =& 2%!����, ���� '���!-� @�"/�� @�6�� �+8����%�/� ���� 2%��� .  

�"��$: ��*����� 4) �"��
 1
����
��
*2 �������
��3 ��
�!)� &(+
�� :  

 ����,3 A��5(Spires,1993) �>5 I/? 4�-!�� �%�� '&�� �3��� ���!��!3� 2/-!�� �

=����"E� 2%/�9#!� 2%"���D� �,/8�� 2%& I/? . �,/8 @� ���? I/? �3����� '���5 ���

 �6� @5 I�D �3����� G)�!� '�� V�# OC7!����� a71���� (�9#!�� P�6 @� �-�����

;����!��!3'� (�9#!�� =& :��3#! '���� OJ�8-��� '���/-�/� �,/8�� 2%& @� '�3# �� 

3�����(�9#!�� =��!� �,/8�� A�� =.  

 ������ �����5 �3��� =&�)����(O@���-, " : 2��9!���!��!3� :��!�6 2[�� 2/-! �

 ��,�!�� J��� =& *#+�� ���E� =& �%!�/?�& ��,!1�� ��&�-� ���� �� '��/�? I�D J��!3�

�9#!��� C7!���� (�9#!�� P�6 @� =3�3E� C3�!�� 49�� �,/8 A�� ��?��!�;�=��!��� ( ."

 @� ���-�� '��"! ���)
F� ( @�!?���� I�D ���-�� 2�3�!, 2�� ��� OC3�!�� 49�� @� :�,��8

 �8,�^)����/�!�� ����8��, $��!( ��,���!� O);� �83��, $���!���!��!3���9��� '� .( 2!�

 *#+�� ���E� $���� P�-, ��,!1� 2��9!)(�9#!��(��1!3� 2! '��+-�� �9� �-,� O (�/#! 2

;� �>5 ��,!1; @��,!�����!��!3�,/8�� A�� @3#!�� A�!3� $����� ���E� I/? �. G)�!� '��, ��� 

 ���� *��& ���� (�/#!���)�9#D ���� '��, ��" O��,���!�� �?������ _��9� @�!?������ @�, :�

=��!��� (�9#!��� C7!���� (�9#!�� P�6 @� �,/8�� A�� ���E� =& @3#!.;D  �,/8�� @3#! @5 

E� @3#! @� (^&5 @�" O=��!��� (�9#!�� P�6���& ���� *��7,� OC7!���� (�9#!�� P�6 

�)�9#D�. �3����� ��.!� @�, (?�7!/� ��;� P6 �>5 ���� Z�6" �3����� G)�!� '�%[5 ��� 

)*,�3�� (�9#!�� A�!3�� �?������.(  

 =&�1�"� (��; �3��� =& ��5(Eshel & Khohafi ,2003)O@���-, " : =79�� 8,^��

 OZ��������!��!3�=�/-�� (�9#!��� :��!�6 2[���� 2/-!�� � ." ��+-�� �&�-� �3����� �6� '&�%!3�

 Z����� =79�� 8,^�� @�,����!��!3�:��!�6 2[���� 2/-!�� '� @� ���? A�� =�/-�� (�9#!��� O

 �%���� $��3�� 49�� �+8)��� (���#! 2! V�# O:�,��8 8,^�� Z���� J���[ ����35 �-,�5 

2/-!�� (�# �+8��� 2/-��� 8,^ @�, @���!�� $�35 I/? 2��! O=79�� . @5 a��!&;� 2!

 @�"� 4�3 O2/-���� ���8�� 8,^, �>N!�� I/? ��!-� 4�3 '��^����� =& ���8�� (�9#!

 ����? :�^71�� @�"� 4�3� O:����? 2/-���� ���8�� 8,^ @�"� ����? I/?5 2%��� 8,^�� @�"�
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 �


; ���8�� =�,! :�^�5 ��^�!&�� ����# ��" O:�^�5 a71�����!��!3 4�3 '�6�� 2�[�!�� 2/-! '�

 ���8�� A�� 8,^�� @�"� ����? I/?5 @�"! 4�3 ���8�� 8,^ ��>N! �3# �9��� @�"!

:�^71�� 2/-��� A��� O:����? .(" @5 I�D '���5 ��� O'��^�7�� �6� G)�!��� '�?� ��� @� 

� (�9#!�����!��!3�49�� (1�� P��� �� I/? J��!-� :��!�6 2[���� 2/-!�� '�.  

�"��":  4) �"��
 1
�� ��*��������
��
*�.�,# ����<
�� &(+
�� ��:  

 P��/,�"� @��!����� P��/,�" A��5(Cubberly,Weinstein&Cubberly,1986):�3���  

@���-,:" ? ����!�� @� ("� ��/?�7!�� ��>R� I/���!��!3� 2/-!�� I/? @�#!�;� */�� 2/-!�� '�

����8, (PAL)"O 2! V�# ���!1� @� ���? )�� (9�#7�:�  @�7�9��� C,���� 49�� �,/8 @� 

�^71�� ����, �5 �-7!�� ����, ��D @�#!�� */� 2%��� @N,.  V+> I�D �,/8�� 2�3�! 2! ���

'�?���� : @���!-��� @�,��!��� I��E� �?������ @�,��!���� O2/-!�� =& ������� J��9�� I/?

j*/!! 2� =!�� �8,�^�� �?������� O=,�!"�� 0�1/!�� I/? @���!-��� I/? ����!�� @� \�� P5 

���!��!3����-� 2/-! � .�!�� =�/! �-,�O2/-! ��,!1� �,/8�� C��� 2�� ��� �,/8�� @N, G)�!��� '��, 

�,��! @�6��� 2��1!3� I/? ���!��!3D=! I/? 2%!��� '��� �� 0�1/!�� �5 ������� ��9�� 

�]& Z�6 I�D �&�^��, O�8,�^�� �?������, ������ 2/-!� �� ������� ��9�� I/? ����!�� @

/� =,�!"�� 0�1/!�� I/? �,/8�� J��� =& 2��3C7!���� @�#!�;� */� I/? �/.!.  

 2#/�� �3��� =&�)���
 ( ��&�-��� 2/-!�� '+�^7! @?)=!�� =!�� *�8�� �%, =�-� 

�3����� =& �%���1!3� �+8�� (^7� (7�� '�-����� �,/8 @� ���? A�� a-,, �%!�+?� ����83/

O'���.!���=�� : 091!��� O=�"��!�� (�-���� O@"3�� @�"�� O=����"E� A�!3���� O$���� 

J�3E� (1� A�!3�� O=3����� . ���-�� '/�� ���)��� ('�-����� =& :�,��8����83/7��  .

 =�� O�3����� J��5 V#�,�� 2�1!3����,!3�X ���! ;� O$��/� A�-! ��&�-��� 2/-!�� '+�^7! 

 ���� *��&�)�9#D'���.!��� =��, I�D A�-! :�.  

;� @�, �������� �5 *�7�� �&�-�, '�3����� a-, '�!�� ������!��!3 ���1!3��� '�

 =/,�� 2�� V�# O2/-!/�(Shapely,1994)  ���� �� '��/�? @� (" ��� �&�-� I�D '&�� �3���,

 ���8! =& ��-&����� O�&�-������!��!3�:��!�6 2[���� 2/-!�� '� . I/? �3����� '�,8)
�� ( :�,��8

 @5 I�D �%�+1 @� V#�,�� (9�!� O$��3�� 49�� �,/8 @����!��!3� 2�[�!��� '�6�� 2���! '�

=� 8�81!��� 4���E� C^�� (��#!���;� ���!��!3:��!�6 2[���� 2/-!/� ���"��� '�.  
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 ��

 G�" ��5(King,1992) @�, �������� �%�� '&�� �3���, 2�� ��& ���!��!3� �/)3E� '�

6��'�[#+��� �-����� 0�/1!��� ��!�. @� ���"� �3����� ���? '��"� )�F ( O:��-��� :�,��8

;� I/? :��)���? ���3����!��!3��! 2!� OV+>�� '��%�/? 2%,� . �)& J��5 @5 I�D V#�,�� (9�!

'�[#+��� �-���� �)& �>��>��  �/#����, (# ���& 0�1/!�� �)& @� (^&5 @�" ��!�6�� �/)3E�.  

 4/1� �3��� =&�)���� (@���-, :";� I/? =�,� =,���! G����, ��/?�&���!��!3 '�

�� ������ 6�1!� ��"7! '���%� ����! =& 2/-!/� ��&�-��� =& @�8/3 ���E� �-��� �,/8 A

a�����"O��"7!�� '���%� ����!� =,���! G����, ���,, V#�,�� 2�� V�# O:����!3�  @���? I�D 

���!��!3�2/-!/� ��&�-� �. @� ���"� ���? I/? �3����� '�,8 ��� )�� (,��8:� 4/!1� @� 

 ��3����� '���!3���a����� =& @�8/3 ���E� �-��� =& .�,8! 2! @�!?���� I/? G����,�� *

@�!�,���!.:����& ���� G)�!��� '��, ���  ���� �)�9#D:� ���5 @�, ���&5 $����� I/? @�!?������ 

��,���!�� �?������ _��9�� P�-,�5O�� =,���!�� G����,�� ����-& �"S� �.  

� �3��� =&�� V��3(Smith,2005) $���� �+8 I/? G��" G��� =& '���5 

��)��!,�@���-, " :��3�#�� *��8 @? 2/-!/� ���-!3;�� 2/-!�� '+�^7! " @� ���"� ���? I/?

)
��� ( @� $��1��� V��>�� 49�� =& :�,��8)
� ( V#�,�� _^� O��)��!,� $����)
� (

 ��9��� =� J������ '��"� O�����E� �3# �%,�!�! �+8�� @� �/8� O=!�6�� 2/-!/� ���9�

O(�E� ��/� @"� 2���� @5 ;D O���!��� I/? ��>N! $V�� 2��1!3� =& :���!�D� ������ �>"5 @" 

2/-/� J�?�3��� (���-��.  

� �3��� =&�� 4��(Zev,2007)@���-, :"  @� ("� ����,8!��� ���[��� '�%��!��

���!��!3�2/-!�� ����35� 2/-!�� '�"O @� ���"� ���? I/? �%��,8! 2!� )
��  ( @� �+8

��-�� 4�79 =& �)F ($����O 4�9 )�
 ( @� @���-� �+8" ���-�� =& �+8�� @�

 2/-! '�,�-9(L.D)� )�B (2/-! '�,�-9 @� @���-� ;. I�D (9�!�� I�D �3����� '&�� ��� 

���!��!3�� ���1!3��� 2/-!�� '� �+8 A�� �%!���-7, ������ @����-�� �+8�� A�� �%!���-& A��

� '�%[5� O2/-! '�,�-9 C�� �� G)�!��!N= : *��& Z����)�9#D ��? @� (" =& ��;� '�6 �

;����!��!3� ���1!3��� '�;� \���5���!��!3 @�� @� �+8�� @� (" A�� ���1!3��� '�

_��9� 2/-! '�,�-9 C� �+8� 2/-! '�,�-9 �+8�� �)& )2/-! '�,�-9 ��` @� .( �>"5 ��5

;����!��!3%��D '/9�! =!�� ���1!3��� '� =%& �3����� ����!��!3� =,�!"�� 0�1/!�� � �)& A��
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 ��

 �+8��)�,�-9 ��` @�'2/-! (O ����!��!3D� �+8�� �)& A�� =%7��� 2/-!�� ) '�,�-9 C�

2/-!.(  

 =& ���"6 2! =!�� ��,�3�� '�3����� 0�1/!�����!��!3�!N� �� �%[� 2/-!�� '�=:  

 @�, ��+-�� '9#& =!�� '�3���/� �,3���,��!3����!� 2/-!�� '� ��+? �%� (���?

� ��91���,'�6�� ����-&O�& � G!��& �3��� '�%[5 (Freiteg ,1994) ��,���D ��+? ���� 

� ��91��� (���? @�, �#^�����!��!3�2/-!�� '�.  

�3��� '���5 ���P�,�!  (Taiwei, 2006) ��91��� '��+-��� '�6�� ����-7� @5 

����!��!3�? ��>N! 2/-!�� '��� I/(�9#!�� I/?� �+8�� A�� ��-&��.  

 2#/� �3����)���
(@�,!  @5 2��1!3� I/? �>S� $���� ���!��!3� @� �>"5 2/-!�� '�

A�1E� '���.!���. G��" G��� =& '���5 =!�� V��3 �3��� =& ��5 (Smith  ,2005) �%[�& O

@5���!��� I/? �>S� 2� $���� O�� @5 C� V���� ������ �>"5 @" :���,!� J�?�3��� (���-�� =& 

2/-!�� =&  O��)��!,� $���� 6��+! I/? '���5 �3����� �6� @N, ��,!?;� @�-, 61N� @5 ���� O

'�-��� �+8 I/? �!���5 ��& @�!�,�3�� @�!3����� ��5.  

 @? '>�#! =!�� '�3����� �-,�!� ��?����!��!3� @5 ���& (�9#!��, �%!�+?� 2/-!�� '�

2��1!3; 3�����!��!9#!�� I/? ��>N! 2/-!�� '��=,���D ("�, (�O3��� =7& �� ����,3     

(Spires, 1993)  (��5 �3��� =& ��5 O=3����� (�9#!�� =& @3#! ���� I/? G)�!��� '�� V�#

 =&�1�"�(Eshel & Khohafi , 2003)� (�9#!�� @]& ���!��!3� P��� �� I/? J��!-� 2/-!�� '�

49�� (1��.  

��5�����5 =!�� �3���/� �,3���, ����  )����( @5 @�,!& O=���5 �3��� C�!�� I/? 

���& Z���:� =��!��� (�9#!�� P�6 �,/8�� A�� @3#! Z��� @5 ��" ��,���!�� �?������ _��9� 

 @� (^&5 @�" P6����@3#!A�� 5�8 P6��  E����& $���! 2! V�# OC7!���� (�9#!�� P�6 

���!��!3����9! 2! ���,���!�� �?����/� �%. � P��/,�" @� (" �3��� '���5 ��� @��!�����

 P��/,�"�(Cubberly, Weinstein & Cubberly, 1986) I/? �+8�� ����! @5 ���!��!3� '�

 2/-!)=,�!"�� 0�1/!��� ��9�� *��8 @? 2/-!�� (!�;� ���>5 */��� ���� a71 I/? �?�3� @�#

2%���.  
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 ��

 =/,�� 2�� ���(Shapely, 1994); ���!��!3 O*�7�� �&�-�� 2/-!/� ���1!3��� '�

;� I�D (9�!������!��!3:��!�6 2[���� 2/-!/� ���"��� '�.  

 G��" �3��� ��5(King, 1992) @5 '�%[5 ��& ���!��!3� (^&5 '��" O��!�6�� �/)3E� �

 @����!��!3� ���-, =!N! =!�� 0�1/!�� ����!��!3�'�[#+��� �-���� �.  

 4/1 �3���� �,3���,�)���� ( @� =�,� =,���! G����, ����-& �3����� '�"5  ��&

���!��!3���&�-��� 2/-!�� '�.  

'��� ���4��  (Zev , 2007):����& Z��� @5  2��1!3; �,3���, ��;� '�6 ���!��!3� '�

 2/-!��);� ��?���!��!3�%?���5� '� ( ���-�� 49 �+8 @� @�!)& @�,)���-� @� @� @

2/-! '�,�-9 O 2/-!�� =& '�,�-9 @� @���-� ; @��(  

	�6�� ������ (%
�$��� 	
������:  

 Z��%& O��,�-�� '�3����� �9�1 '�6�� 2�%7� \�^��, '�!�� J���? '�3��� Z���

'�6�� 2�%7� I/? =���-!�� 2/-!�� ����8 2��1!3� ��>N! '9#& '�3���. A�15 '�3��� '�!���

�� 2�%7� ��+-,$����� (�9#!��� O2�/-!��, ��/-!� '���.!�, '�6:  

 =7& �3���/� J����#)
��B ( �%?��&� P���>�� 2�/-!�� \���5 �>5� $���� �>5 �&�-� I�D '&�� 

���-�� 49�� �,/8 A�� ���!3�, ��������, �%, @��#!/��� �,/8�� A�� '�6�� 2�%7� I/? �7/!1��� .

 @� �3����� ���? '��"!�)��� (��8f�� $���� =& @�3��� :�,��8� :�, . �3����� '��1!3��

 ���?D @� '�6�� 2�%7�� :�3����) O�#���9
��� (=� ��-,5 �-,�5 @� @�"!� : '�6�� 2�%7�

=37��� '�6�� 2�%7�� O=?��!�;� '�6�� 2�%7�� O=����"E� '�6�� 2�%7�� O=�3��� . ���

=!N� �� �3�����, �9�1�� G)�!��� '�%[5 :Z��� '�6�� 2�%7� =& �,/8�� @�, ������ *��& 

 Z��� Z�6"� O��"6�� �#/9�� ��-! ��� O$���� 4+!1; ��-! ���-,5 @� �-, (" =&� O=/"��

 V�# O2�/-!�� \�� 4+!1; ��-! ���-,5 @� �-, (" =&� O=/"�� '�6�� 2�%7� =& ������ *��&

I��E� �#�� =�%��� 2�/-!�� �,/8 '�83�!� '��".  

=&� =,��� �3��� )
��� ( �,/8 A�� '�6�� 2�%7� I/? 4�-!�� I�D '&�� =!��

�/9�� '�6 '���.!��� a-,, X!�+?� �����E� �-�����=��  : =3����� A�!3���� 091!��

$�����=�"��!�� (�-����  . I/? ���-�� '/�!�� ���)��� ( �-����� �,/8 @� �,��8� ���8

3�! $���� 2�1!3� ��� O�����E����-���� �,�-��� X!��9, '�6�� 2�%7�� = . G)�!��� '�%[5 ���
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 ��

X�5 : ��;� '�6 *��& ���! ;�)�9#D ��-,5 @� �!3 I/? =��3���� 091!�� �,/8 @�, �

 ��;� '�6 *��& '��� ����, O��/"�� ��+-�� I/?� O'�6�� 2�%7�� =3�! $�����)�9#D I/? �

 '�6 *��& ���! ; X�5� O��-,5 �>+> ��;��)�9#D �-,3� ��/"�� '��+-�� =& @�3���� @�, �� �

�� *��7�� '��" ����, O$������ =& ��-,5�)�9#��� @��-, =& � :�� _��9� ��91��� '�6��V�� O

 ��;� '�6 *��& ���! ;� O��"6�� _��9� ��?��!�;� '�6����)�9#D �-����� �,/8 @�, �

!�� (�-��� 4+!1; :�-,! �����E� '��" ����, O$������ ��-,5 =& �����>� ��/"�� ��+-�� =& =�"��

��?��!�;� '�6�� �� �#�� �-, =& *��7��.  

	
������ 
�!	�6�� ������ (%
�$��� (��&31� :  

� �3����=/������� (Garzarelli,1993)) =& : O=,���
��� .( A�� �%, '9#&

�6�� 2�%7�� =����"E� (�9#!�� @�, 8�,!�;� 2���? @�,������ @� �,/8 I/? ')�� ( �,/8�

 2���? =��!��� (�9#!�� P�6 @�)�� (=��>��� C,�3�� @�79�� =& :�,��8 . G)�!��� '�%[5 ���

 (�9#!�� ��6 �,/8�� ��5� O@�,������ �,/8�� A�� :�#^�� @�" (�9#!�� C� '�6�� 2�%7� 8�,!��

? �,��!3;� =& �^71�� 2%�)�!� '��"& a71���� @�, 8�,!�� �%[� 2�� O$������ I/ (�9#!��

2%��� '�6�� 2�%7��.  

 �!��" �%, 2�� �3��� =&�(Qulter,1995) I/? )�� ( �-��� =& I��E� ��3�� =& :�,��8

�.���� *��@ 2%�� )
B ( @� ���,��� O�,������ '#!� O:��� �=3 =����"5 C^� =& :�,��8

5 @"�� @"�� O����!� ';�-� P�6 �,/8�� �,/8�� @5 ��� =����"E� 2%-^� ����-� @) '#!

�,������ ( +" @5� O(��-!�� ����"�D 2%��� @�6�� �,/8�� 2%)��[� @� I/?5 '�6 2�%7� 2%���

X,��!� =�%�� P�,�! 	��8 2%��� @�!?������.  

 �3��� =&�@����  (Shawn,1995) =& ) OJ����#��
��B ( I/? �����5)�� ( @� ���#

^#!�� �,/8 �3����� '���# V�# O:�^�5 @�.���� �-��� =& �����!1���!R� ��^�7��  : ���! ;

 ��;� P�6 �>5�)�9#D'������ =83�!� 2%)��[�� @���7!��� �,/8/� '�6�� 2�%7� @�, � .

 ��;� P6 �>5 ���� �3����� '�%[5��)�9#D 2%)��[�� @���7!��� �,/8/� '�6�� 2�%7� @�, �

'������ =83�!�.  

� $���� @�/" '���(Klein& Zehms ,1996) A�� '�6�� 2�%7� �3���, )
� ( @�

� O'�,������ '�,��8��)�� (4�79�� =& '�,������ ��` @� :�>��� O$��1��� OV��>��@� . ���

 V��>�� 4�79�� @�, ��;� P6 ("�, $&��!! '�,������ '�,��8/� ��/"�� ��+-�� @5 I�D �!/9�!
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 �F

8 @5 ��" O@��>��� @� �>"5 =,/3 '�6 2�%7� 2%��� @�" '�,������ @� @��>�� 49�� '�,��

'�,������ ��` '�,��8��.  

��%�� &����3 �	(+
��� �	3�*�� ��*���(� 6�,(
:  

 �%!�+?� J��"6��� '���.!���, */-!� ���& ��,��E�� ��,�-�� '�3����� G)�!� '7/!1�

� G)�!��� '�%[5 �%��& O'�6�� 2�%7�, ���>5� ���-� $�����, �5 '�6�� 2�%7� 8�,!�� �5 �>5 ���

 2�%7�� ��.!��� @�, ��+? �5 *��& ���� ; X�5 '�%[5 A�15 '�3���� O'�6�� 2�%7� @�

=!N� ���& Z�6 �%[�� O'�6��:  

 �/&��� �3���� �,3���,)����(=��  (�9#!�� I/? =���-!�� 2/-!�� ����8 2��1!3� �>5 

�� '�%[5 O'�6�� 2�%7�� ��;� '�6 :����& Z��� @5 G)�!��)�9#D A�� =�/-�� '�6�� 2�%7� =& �

 ��;� '�6 *��& Z��� @"�� O$���!�� ����8 I�D ��-! �+8���)�9#D ���5 '�83�!� @�, �

 OP�-,�� =-����� '�6�� $���� I/? �8,�^�� �?������ _��9� �8,�^��� ��,���!�� @�!?������

;� '�6 *��& ���! ; @"�� ���)�9#D =��>��� '�6�� $���� I/? @�!?������ ���5 83�!� @�, �

P�9,��.  

 ��?���� �3���� �,3���,�)
��� ( I/? =���-!�� 2�/-!�� ����8 @5 :�^�5 '9#& =!��

 ��;� '�6 *��& ���! ; X�5 :�^�5 G)�!��� '�%[5 '�6�� 2�%7��)�9#D ���5 83�!� =& �

�� 2�%7� $���� I/? @�!?������'�6.  

4&3��� ����$��� ��
�$�
� (%
�$� 	���9$�� 	�6�� ����� (0H�� (��&�
� 
�!:  

 J����#�� �3��� '�%[5)
��B ( '�6�� 2�%7� =& �,/8�� @�, ������ :����& Z��� @5

 \�� 4+!1� I�D ��-! '�6�� 2�%7� =& ������ :����& Z��� @5� O$���� ��.!� I�D ��-!

2�/-!��.  

��� �3��� ��5 =,)
��� ( '�6�� 2�%7� ��-,5 a-, =& ��+? Z��� @5 '�%[5 ��&

 4+!1; �,3���, Z�6"� O��+? ���� ; A�15 ��-,5 =&� �,/8�� @�, '�991!�� 4+!1�,

��� ��& O$����' ��;� '�6 ��+? �)�9#D��� @��-, =& � : '�6��� O��91��� '�6��

��?��!�;� .+? ���� +& ��-,E� =��, ��5 ���� ; =�"��!�� (�-��� 4+!1; �,3���, Z�6"� O��

*��& Z��� @�" ��?��!�;� '�6�� �-, =& ;D '�6�� 2�%7�, *��&.  
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 �


 �%)+��� =/������� �3��� ��5)Garzarelli,1993 ( (�9#!�� @�, ��+? Z��� @"� 2�

'�6�� 2�%7�� . �!��" �3��� G)�!� �3��� G)�!� '�%[5�)Qulter,1995 ( @5 A�� '�6�� 2�%7�

@� 2%)��[� @� I/?5 :��� �)�3�� ';�-��� P�6 �+8��@� 2���` �+8�� .  

 @��� �3��� =&�)1995 Shawn, ( A�� '�6�� 2�%7� =& ��+? ���! ; X�5 :�^�5 �%[

'������ =83�!� �,/8��� @���7!��� �,/8��.  

 $���� @�/" �3��� =&�)1996,Klein& Zehms ( ��� ("�, 0���!! '�6�� 2�%7� @5

3���, C7!�� '�6 2�%7� @%��� '�,������ ��` '�,��8�� @5� O'�,������ '�,��8/� ��;� P6 �,

'�,������ ��` '�,��8/�.  

 C��! @5 @"�� V�# O��,�3�� '�3����� �-���� ��? G)�!��� =& 4+!1;� ��� �%[��

 �3������ '���-�� 4+!1� I�D '�&+!1;� �6� $������� 4+!1�� �%!3��� 2! =!�� '���.!����

 ; ��� O'����,�� �%, ���1!3� 2! =!�� *�8�� I�D 4+!1;� ��,35 ��-� ��" O�%���1!3� 2! =!��

4+!1� ���� =�-�O �6�� OA�1E �3��� =& 4��[�� 4+!1�, :��-�,8 ��E� @�"� ; @5 

^�� =& V#,��� �3����� =& ����!3;� I/? C��� \����!��!3� \�^�� =& Z�6"� O2/-!�� '�

'�6�� 2�%7�.   

2/-!�� '����!��!3D \�^�� @]& O ��,�3�� '�3����� �-���� �-,����#!��,� O ��8 P6�� 

 ��S+��� @��!����� �� I/? �+8�� A�� '�6�� 2�%7�,  X!�+? I!# �5 ��>N! �3��� 2!� 2� O .  

���!��!3D V#, �3����� �6� =& 2! V�# '�6�� 2�%7� ��>N!� �+8�� A�� ���1!3��� 2/-!�� '�

 �%�/? . ��,�3�� '�3����� @? �3����� �6� ���� �� �6��.  
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 �B

=��"�� �����  

��� �	��-��������  

�*����� >�
��:  

 =& ����"#�� $������ =& ���-�� 49�� �,/8 C��� @� �3����� C�!�� 4�N! �����

E� =3����� (97�� =& $����� (�=3����� 2�-�� @ ���FH���
 O (��� ��� @�,� V�# P 

  2%-���!� �+8�� ��?  ������� =& J������� $������ I/?) k� �,?� O��������� O�����N���

@�3#�� @,(O:�^�5 �-,�!�� ������� ���#5 =&�  $���� ���/,� )�,"��� (,�  O� O��8��� O�&�79 '�,

�8�7-�(O $����, �+8�� 2/-!��  �8/!1� ��`)� @��,/� $����'��,/� $����(.    

 ���3)P : ( @��� �H� ��'�+
��� ������� �
�
� 4�%�� (��
�� (��
$�� 4������ �� 

STTUOSTTV  @�
���� )��B� 	
�,
��� ���   

0!-�� ��)  ��
%�� �����  

?�����   

��$3�� �����  

������   

�������  

@�����   

��
%��  ABAC      

=�$��    ADCC    

       CDEF  

�*����� �$�):  

 @� �3����� ���? '��"!)�BB (,��8:�:�,��8�  2! ���!1� @� 2� @��,/� �������� =!3���

'��,/�  �����N����. 2! ��� ���!1�����8, �,/8��  ���,8 ��)���? O �����N��� �3��� 2^! V�# 

)��(:�,-� O ��������� )��(:�,-�  �,/8�� 2�� O���-�� 49/� ���[!��� =& 2%!3��� =& @

E� =3����� (97�� =3����� 2�-�� @� (����FH���
 . (������)
 ( C���! @�,� ���? ���&5

$���� ��.!� �3# �3�����.  

  

  

  

 ���3S . :�B�$����!4&3�� ��9$� ��� (������ (&�' .  
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 ��

4&3��  ���-$��  (��,��� (��&��  
��"6  
��  ��,
l  
V��D  
�B  �
,�l  

\������  �BB  
��l  

#�*����� ����:  

�3����� 4���5 *��#!� O O@�!��5  2��1!3� �3����� �6� =& 2!E $���� I�����!��!3� '�

 $���� =�� �,/8�� A�� 2/-!�����!��!3� 2/-!�� '�(LASSI)O =�� '�6�� 2�%7� $���� ����>��� 

 A�� $����� $���, $�������&5�3����� ���? O� ���&� !N49� =�� =!��E �3���.  

5>�! : 4
�%��3�$��$���
�$�� 	
:  

b�"! @� $������ @)
F (:J��&=3��1 G���! J��& (" 2��5 ::��� *&���  I8-!� )� (

I8-!� *&��� O'����) � ( O'����)� (8-!� ���#�I) �(���� '8-!� a��-� O I)� (

 O����:��� a��-�I8-!� ) 
 (����O#, ����& =8.! V';��� J��? $������ ' ��?�& 

=�:  

�
3���  �
3��� ��9$ �$�� 	��%���  
'����!;�  � O
� O
B O�� O�
 O�� O�� OFB 

���!��!3�@�#!�;� '�  
� O
� O
F O�B O�� O�� O�B O�� 

J���D'���� 2�[�!�   � O�� O�� O�
 O�
 OF� O
� 

��"�!��  
 O� O�� O�
 O�� O�� O�F OF� 

��-&����  F O

 O�B O�� O�� O�� OF� OF
 

�3����� '��?�3�  
� O
� O�� O�� O�� O�F OFF O
� 

���!1���3�)��� ��"&E�   � OB O�� O

 O
F 

=!�6�� 0#7��  
 O
� O�� O�� O�� O�� OF
 O
� 

*/���  � O

 O�
 O�F O�� O�F OF� OF� 

'���/-��� ����-�  �� O�
 O�� O�
 O�B OF� O
� O
� 

���	��� ���:  

��!, �>#�,�� '��� $������ ���� �./�� @� ����/��D� O��,�-�� I�� *�9 @� *�#!/ 

 ����! $������ 2!�?���� I/? $������ a�?�� @�  @��"#���';��� =& @�991!� 2/? 

$7���P�,�!��  O������ ���, =& 2%!�[#+� @� J��7!3;�� '+��-!�� �&�^D �-, $ J����� 2! =!��

2"#� @� �>"5 (,� @� �%��D!!� ��,�-�� �)�,�� '����1!3� C� 2�+.  
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 ��

$������ *�9 @� *�#!/��O =,���! *�,8! ����], P����!�� $������ *�9 0#& 2! 

@�!?���� I/?OC7!�� (�9#! P�6 �,/8 �?���� O� =��!� (�9#! P�6 �,/8 �?���� O

!���� (�9#!�� P�6 �,/8�� @�, ���� $������ @5 @�,! V�#� (�9#!�� P�6 �,/8��� C7=��!�� O

 @5 ������!��!3�;� P�6 �,/8�� (�9#! I/? �>S! 2/-!�� '����!��!3�-7!���� '�O @�"� V�# 

C7!�� 2%/�9#!O P�6 �,/8�� ��5 ���!��!3�!�� '�a71�� 2%/�9#! @�"� �^71���� 2/-.  

���	��� ��3":  

/�$������ '�,> @� *�#!O������ *�,8! 2! @�3 @� ���"� ���? I/? )��(:�,��8   @��

�3����� C�!�� 0)�91 2%�/? *,8�!O?�,35 =^� �-,� � @2! J��?D:J�� $������ *�,8!  

A�15O�� '�,>� ��S�" @���,8!�� @�, @�3��, 8�,!�� (��-� ��3#� J��? 2�� (������ O)� (

J��?�� '�,> '+��-� @�,�.  

 ���3W .K� 	
�D� ������ �
�$�� 	H�
��)�
'	
�3�$��$�� 4
�%�� �
�$�� .  

�0���  �
3���  �
�$�>� ��
��  
  '����!;�  �,B
 

  ���!��!3� @�#!�;� '�  �,B� 

  J���D'���� 2�[�!�   �,BF 

  ��"�!��  �,B� 

  ��-&����  �,BF 

  �3����� '��?�3�  �,B� 

  ���!1�3�)��� ��"&E� �  �,B
 

  =!�6�� 0#7��  �,B� 

  */���  �,B� 

  '���/-��� ����-�  �,B� 

 @�,� (�����)� (5�� '�,> '+��-� 2�� @J��? @�, '#���! )�,B�H�,B�(O �6�� 

 ����D I�51;� @�,3��� '�,> ';;�, C!�!� ��,!.  

5
�&
D :	�6�� ����� 4
�%�:  

 @� '�6�� 2�%7� $���� 4�N!)FB (5 OJ��&=>+> G���! J��& (" 2�� ):����! *,8�� (

I8-!�'���� V+>  ) FB*�=���( O)*,8�!�83�!� ����,  ( I8-!�

!����@)�*FB=
�F( O)*,8�� ; (J�#�� ���� I8-!�) FB*
=FB( ������ 	���!! V�#, O

 $������ I/?)FBH���(� O� @? (�! =!�� ������ �,-! �����)
�F (o@�!� '�6�� 2�%7� @? O

 @? ���! =!�� ������ ��5)
�F (=%&C7!�� '�6 2�%7� A�!3� @? �,-! .   
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 �


4
�%� A��� 	�6�� ����:  

 (,� @� $������ ���-! 2!) O�������
�BF (��,�-�� �)�,�� 2)+��O Y/, ��� ���&5 ���-�� 

)��� (:�,��8 . ��/1���� '�8�,!�;� ��3# *��8 @? $������ *�9 ';;� I�D (9�!�� 2!�

=��+!�� *�9�� '+��-�� $������ '���7�O'+��-� 2�� ��3#, �%�/? (�9#�� 2! =!���  

 $��, $���� I/? @�9�#7��� '���� @�, 8�,!�;�–I/? 2%!����� $���  =�,��� $���� 

 Of�� �6��� �3#:�^�5��� ';;� *��8 @? =)�9#) ' ( ��7�9� ���5 83�!� @�, *��7/�

o(�? '�6 2�%7�,o@�!� '�6 2�%7�, ��7�9 @�� O� ��;� *��8 @?� O (�/#!�� 2��1!3�, *�9�

=/��-�5.  

D�� 	
�4
�%�:  

I�D (9�!�� 2!*��8 @? $������ '�,> ';;� :  

�� ����8, $������ '�,> (��-� ��3#J��?O:+��� �%!��# =& '�,>�� (��-� @�"� =!���  

$������ G)�!� ����!3� I/? .� 8�,!�;� (��-� ��3# ����8�� �6� =& 2!�� @�, @�3��,

��,!1;� I/? @�9�#7��� '����7, X��,8! =!�� =& ��#� =��� (9�.  

�*����� ������2:  

 O�3����� C�!�� �9#, �>#�,�� '��� O���-��� '�%��� @� '��&����� I/? (�9#�� �-,

����!1� �8�3, ��)���? ���?  @�!3��� @�)'��,/� �3���O@��,/� �3����  ( =& $������ @�

� $�������!1��+8/� =)���? . =!�� �3����� =!��5 C���! 2! Z�6 �-,  $��� (�5 @� '�?5

���!��!3� A�� '�6�� 2�%7�� 2/-!�� '����&5�3����� ���?  . 2! '����,�� C�� @� ��%!�;� �-,

�%/�/#!� :���%�! ��3�#�� I�D �%��1�D� O'����,�� Y��7!.  

�*����� ����<
�:  


H ���!��!3�2/-!�� '�(�!3� ��.!� O.  

�H '�6�� 2�%7� )  @���!3�, : a71��� C7!�� ( ��.!�C,�!. 

�H $����) @���!3�, : O��"6V��D.( A
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 ��

�� 0���*8�������:  

�3����� �/)35 @? �,���� (�5 @�O�� ����3E� 2��1!3� 2!� 4�3 �)�9#R� ���!:  


H � (�S3�� @? �,���� (�5 @� �����-��� '�&��#�;�� ��,�3#�� '�83�!���E(�. 

�H  ��,!1D "' "� @�!/�!3� @�!��-��-!��� @��,!�� (�/#! �(ANOVA 2×2) (�S3�� @? �,��U� 

C,����� V��>��� =��>��. 
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 ��

>3���� �����  

�*����� G��
$   

 ����#�� �3����� '&��DI/? 4�-!�� I��>5  '�6�� 2�%7�� $����I/?  ���!��!3� '�

 O$���� ����� =& ���-�� 49�� �,/8 A�� ���1!3��� 2/-!��D:�&�^ D 4+!1;� I/? 4�-!�� I�

 2��1!3�,����!��!3 O'�6�� 2�%7�� $���� 4+!1�, 2/-!�� '�D 4�-!�� ���� I�D I�5 (?�7!�� �>

 I/? '�6�� 2�%7�� $���� @�,���!��!3����1!3��� 2/-!�� '�. *��#!�� 5�3����� 4���O  2!

���!1�  @� ���"� ���?)�BB (,��8:��,��8� O� a�? 2!� 4�3�  �/)35 (3/3! �3# G)�!��

�3�����.  

 ��X���1���:�� =�  ���!��!3���� =& ���-�� 49�� �,/8 �%��1!3� =!�� 2/-!�� '�e$���� ��  

�U�,�� @? (�S3�� �6�O ��!�!� �����-��� '�&��#�;�� ��,�3#�� '�83�!��� ��3# 2! 

=����! ("�, '�83�!���O (������ )� ((�S3�� �6� G)�!� @�,�.  

 ���3��Y .	
����&>�� (��
���� 	
���$���> (��
����� �3�$��$� 
����$�� �$�� �
�$�� 	


4�%�� (&��� �� �+
��� @��� (�
�. 

�0���  �
3���  ��
���� ���$���  #�
����� @���&>�  

  '����!;�  �,�B �,
� 

�  ���!��!3�@�#!�;� '�  �,�
 �,

 

�  J���D'���� 2�[�!�   �,
� �,�� 

�  ��"�!��  �,�
 �,F
 

�  ��-&����  �,
� �,�� 

F  �3����� '��?�3�  �,
� �,�� 


  ���!1�3�)��� ��"&E� �  �,
� �,�
 

B  =!�6�� 0#7��  �,F� �,�� 

�  */���  �,�� �,F� 


�  '���/-��� ����-�  �,�
 �,F
 

  �=/"�  �,BF �,�B 

@�,� (����� )� (5; ��,�3#�� '�83�!��� @���!��!3 �,/8 �%��1!3� =!�� 2/-!�� '�

9����� =& ���-�� 4 '#���! $���� ��@�, )�,�
H�,�B(� O5 @5 @�" =,�3# 83�!� I/?

 =,�3#�� X83�!� Y/, P6��� '����!;� (����)�,�B(� O5 @5 (���� @�" =,�3# 83�!� I��

 =,�3#�� X83�!� Y/, P6��� '���/-��� ����-�)�,�
(.("�,� 2�?  [#+� 5 '�83�!��� @

 ��,�3#��E $���� ��-,���!��!3�/-!�� '� @�" 25 ������ @� (�)�,�( O V�#D =& ���� I/?5 @
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 ��

 =� $������)� ('����O�� ��� �� A�!3� =& _^�� a�71�� ���� I�D ���!��!3� 2/-!�� '�

8 �%��1!3� =!��$���� ����� =& ���-�� 49�� �,/.  

�&
D�� ��X���:  (�����  ��;� '�6 *��& �)�9#D �)α ≥ �,�� (I/? $����  '����!��!3�

��! 2/-!C��e$���� I�D    

J�
D�� ��X���:  (����� ��;� '�6 *��& �)�9#D �)α ≥ �,��( I/?  $���� ���!��!3� '�

 2/-!��C��! I���%7�  '�6�� 2)=��? O a71�� (   e  

:����� ��X���:  (����� *��& '�6 ��;� �)�9#D �)α ≥ �,�� (��? $���� '����!��!3� 

2/-!�� C��! @�, (?�7!�� I�D'�6�� 2�%7�� $����  e   

U�6� @? �,���� �/)3;O  ��-!��� @��,!�� (�/#! ����D 2!)(ANOVA 2×2  (�5 @�

 =!�� *��7�� �&�-�!C�� @�� O$���� I�D  2/-!�� '����!��!3� =& 4+!1;� I/? 4�-!�� (�5

��7�� I/? 4�-!��� O'�6�� 2�%7� A�!3� 4+!1�, ���-�� 49�� �,/8 A�� ���1!3��� =& *

2��1!3� '����!��!3� 2/-!�� C��! '�6�� 2�%7�� $���� @�, (?�7!�� I�D.  
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 ��

 ����� .���	
�� ��
�
 ���
��� (ANOVA 2×2) �� ��
��� ���
��
�� �	
� ��� ����
���� �
�
�� ��
��� ����� ����� ��	 �!�"
�� ��
��	 �#���$�� ��%"� ��
��.  

�����  ���	��  
�� ���	
���  
 ��	�	
�����	��  

 �����
������  

 ���
	
�����	��  

"�"  ������  

�����  �,�� � �,�� �	,
� �,�� 

��
�� �����  �	,�� � �	,�� �	,�� �,�� 

����� × ��
�� �����  �,�� � �,�� �,�	 �,�� 

�����  ���,�� �,
� �,	� 

  

�  

��������  

�������  ���,	� ��� 

   

�����  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

��
�� �����  �,�
 � �,�
 �,		 �,�� 

����� × ��
�� �����  �,�
 � �,�
 �,�� �,
� 

�����  	�,�� �	� �,�� 

  

�  

�!"#�$��  

�������  	�,�� �	� 

   

�����  �,�� � �,�� ��,�� �,�� 

��
�� �����  
,�� � 
,�� ��,�	 �,�� 

����� × ��
�� �����  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

�����  �	,�� �
� �,�
 

  

�  

%&�$' �!(��� 
�)���  

�������  ��,�
 ��� 

   

�����  �,�� � �,�� �,	� �,�� 

��
�� �����  �,�� � �,�� ��,�� �,�� 

����� × ��
�� �����  �,�� � �,�� �,�� �,�	 

�����  ��,�� �	� �,�
 

  

	  

*+-��  

�������  ��,�� �
� 

   

�����  �,
� � �,
� 	,�
 �,�� 

��
�� �����  ��,�
 � ��,�
 ��,�� �,�� 

����� × ��
�� �����  �,�� � �,�� �,�� �,
� 

�����  ��,�� �
	 �,�� 

  


  

.!/&���  

�������  �
,�	 �
� 

   

 �����)1(  �,
� � �,
� 	,�
 �,�� 

 ��
�� �����)3(  ��,�
 � ��,�
 ��,�� �,�� 

 ����� ×��
�� �����  �,�� � �,�� �,�� �,
� 

�����  ��,�� �
	 �,�� 

  

�  

 ����"�
����+"���  

�������  �
,�	 �
� 

   

 �����)1(  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

 ��
�� �����)3(  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

1×3  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

�����  ��,	
 ��� �,�	 

  

�  

 &�/#4� &�!���
�5!6&��  

�������  �
,	� ��	 

   

 �����)1(  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

 ��
�� �����)3(  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

1×3  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

�����  ��,	
 ��� �,�	 

  

�  

 ��$7�5�
�5�&$��  

�������  �
,	� ��	 

   

����� )1(  	,
� � 	,
� ��,�
 �,�� 

���� ��
�� �)3(  �,�	 � �,�	 �,�� �,�� 

 ����� ×��
�� �����  �,�	 � �,�	 �,�� �,�� 

�����  ��,�� ��� �,�� 

  

�  

8��
�� 9:���  

�������  �	,�	 ��� 

   

����� )1(  	,�� � 	,�� ��,�� �,�� 

 ��
�� �����)3(  ��,	� � ��,	� 

,
� �,�� 

 ����� ×��
�� �����  �,�� � �,�� �,�� �,�� 

�����  ��	,�� �
� �,	� 

  

��  

 ��!�!��&�5�
;�:����  

�������  ���,�� ��� 
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 �F

@�,�(�����  )� (5&+!1� Z��� @:� (�� �)�9#D:���� ��"6�� @�, V�� ';��� =& 

) O'����!;�J���D� O'���� 2�[�!� � O*/���� O��"�!���� ����-�J���D O'���/-��� � '��?�3�

 O�3������!�6�� 0#7�� O=���!��!3��@�#!�;� '�(�� 2�� './, V�# O=)�9#" ' " �6%�

';����� )H�,�FO HF O�,FF O�,�FH O�,�B O�,� O�,�� OH�,F� (��!�!��,O �6� C���� 

 A�!3� ��? ���� 2����)�,��(& (�N. [#+� ��,�3#�� '�83�!��� �-����,� 5�� @V�� =& @��7! 

';��� ) O'����!;�J���D� 2�[�!�  O'����� O��"�!��@�#!�;� '����!��!3�� (C� ������ 

 O��"6��5 O*/��� ';��� ���� ����-�J���D O'���/-��� � O�3����� '��?�3�� O=!�6�� 0#7��

�� I/? ��"6�� *�7! ��&�%�& V�� .  

��� './, V�# O��-&���� (��� ���>!3�, ';����� C��� =& :��)�9#D ���� :����& Z��� @5 ��"  �

 =)�9#��"') "
,
F( A�!3� ��? ���� ��` ���� =�� O)�,�� ((�N& . '�83�!��� �-����,�

 =& C7!�� A�!3� I/? ��/9# �� C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� @5 [#+� ��,�3#��

 ';�����) O�3�)��� ��"&E� ���!1�� O��"�!��� O*/���� O'���� 2�[�!� J���D� O'����!;�

����!��!3��@�#!�;� ' ( �-���� @� @�,! ��" O=��!��� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� C� :������

 ';��� =& ����7! �� =��!��� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� @5 ��,�3#�� '�83�!���) ����-�

=!�6�� 0#7��� O�3����� '��?�3�� O'���/-��� (C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� C� :������.  

 ��" 5�� ; X� ��5 (�� �>�)�9#D:�& D A�-� �7/!1��� ';����� 2�%7� = (?�7!�� I� @�,

$����� '�6�� 2�%7� 4/!1! ; �6� O���!��!3� ���-�� 49�� �,/8 A�� ���1!3��� 2/-!�� '�

 $���� �����,�3# '�6�� 2�%7�� $���� @�, (?�7!��.  
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 �


���,�� �����  

G��
$�� ����$�  

4�-!�� I�D �3����� �6� '&��I/? �>5  '�6�� 2�%7��  $����I/?  ���!��!3� 2/-!�� '�

 =& 4+!1;� I/? 4�-!�� I�D �&�^D O$���� ����� =& ���-�� 49�� �,/8 A�� ���1!3���

���!��!3� I�D 4�-!�� ���� I�D O'�6�� 2�%7�� $���� P��.!� 4+!1�, ���1!3��� 2/-!�� '�

'�6�� 2�%7�� $���� ��.!� @�, (?�7!�� �>5 I/? ���!��!3����1!3��� 2/-!�� '�.  

5>�! :��1� ��X��� L,
$& (+0
&�X9��  :�� ���!��!3� 49�� �,/8 �%��1!3� =!�� 2/-!�� '�

e$���� ����� =& ���-��  

; ��,�3#�� '�83�!��� @5 (�S3�� �6%, ��/-!��� G)�!��� '�%[5���!��!3 =!�� 2/-!�� '�

�� =& ���-�� 49�� �,/8 �%��1!3� @�, '#���! $���� ���)�,�
H�,�B(O 83�!� I/?5 @�� 

 =,�3#�� X83�!� Y/, P6��� '����!;� (���� @�" =,�3#)�,�B( =,�3# 83�!� I��5 @�� O

 =,�3#�� X83�!� Y/, P6��� '���/-��� ����-� (���� @�")�,�
( @5 [#+� 2�? ("�,� O

 $���� ��-,E ��,�3#�� '�83�!������!��!3�-!�� '� ������ @� (�5 @�" 2/)�,� ( I�D ���� ���

 A�!3� =& _^�� a�71�� �������!��!3�8 �%��1!3� =!�� 2/-!�� '� =& ���-�� 49�� �,/

$���� �����.  

 A�!3� =& a�71�;� �6� @D���!��!3� 2� �,/8�� @5 I�D ��-� @5 @"�� 2/-!�� '�

 I/? ��,��!����!��!3��'3�� 2%�/-! '���3 =& 2/-!/� ; 2%���1!3� ��?� O��,����!��!3 '�

2/-!��O; 2����!&�  [#+� ���!��!32/-!�� =& �%����1!3� ���-& '� . ����35 I�D �,/8�� N�/� ��&

 ���/�� @�� =/" ("�, J����� �3��� ����#� �5 ����/-!�� J���/� =�R� [7#�� (>� 2/-!�� =& ����/�!

 I�D���!��!3�'�� =!�6�� (S�3!�� (>� O0�1/!�� ����N, ���-�� 49�� �,/8 =?� 2�? @5 ��" 

 2��1!3����!��!3� 2��1!3� a�71�� �37� 2/-!�� '����!��!3��'2/-!��  . 49�� �,/8 @E :��[��

 2��1!3� I/? ��," ("�, ��!-� ��� =�8���� ��"7!�� �/#��, @���� ���-�����!��!3� '�

�/#���� �6� =& �,/8�� @�& O���-& ����/-!;� �6� (>� 4�[�! I/? @����� ��` ���!��!3 =& '�

�%� �3����� ����!�� I/? 2%��9#� �%, 2%!&�-� 2�-� :��[� =�8���� 2���"7!O ��� �%[!& 

, 2%7��-!� �+8�� X���! I�D ���#�����!��!3�;� 2��1!3� I/? 2%,���!� O2/-!�� '����!��!3 '�

+!� ��� 2%,3��� �� 2��1!3� I/? J�������7/!1��� ��3����� '�,������ 2�%��� C� 2�O @"�� V�# 
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 �B

;� I/? ����!�� ����-& A�� �[#+����!��!3:��3#! �%[! =!�� G)�!���� �7/!1��� '� =& 

 @���1!3� ����? �+8�� A�� (�9#!�����!��!3��7/!1� 2/-! '�O f��!�,� ��3��� �3��� =7&   

)Garcia&Pintrish,1991 (���5 I�D +9�!;5 \���!��!3 I/? ��;� �6 �>5 �%� =!�� '�

2/-!��O����,3 �3��� C� ������ ��5  ( Spires,1993) �3����� =& ����� '�%[ =!�� G)�!��� @]& 

�%��D (9�! =!�� G)�!� C� 4/!1! ����#��O �,/8�� 2[-� @5 :����? X!3��� ���!� '��, V�# 

 @���1!3����!��!3�2/-!�� '�O� ��" �� �"S! 2��1!3� @5 X!3����!��!3� 2/-!�� '� ("�, $"-��

D2%� I8-! =!�� '���/-�/� 2%"���D� 2%�%& @� '�3#� 2%/�9#! I/? =,��� . �%[��5 �>

;� 2��1!3����!��!3:�^�5 �%�/? ���!�� �>5� '� ������ @� (" �3��� =& )����(O P��/,�"� 

 P��/,�"� @��!������)(Cubberly,Weinstein&Cubberly,1986 4/1 �3���� O)����(O V�# 

D 2��1!3� I/? ',�� =!�� �?������ @���!��!3� '�3����� �6� @� �3��� (" =& 2/-! '�

:��3#! '�%[5 2��1!3� I/? ���! 2� �?���� @� �>"5 (�9#!�� =&� 2/-!�� =& ���!��!3� '�

2/-!.  

;� \��� ���� I/?5 @5 [#+�� ��"���!��!3 A�� ���1!3��� '� �3����� =& �+8��

 ���-, =!N!� '����!+� '��" ����#�����!��!3�@�#!�;� '�O 2> J���D'���� 2�[�!� O��"�!��� O 

��-&�����O�3����� '��?�3�� O� ���!1�3�)��� ��"&E� =!�6�� 0#7��� �O*/���� O:���15�  ����-� 

'���/-���O���5 �3��� 2! ��& ��,�3�� '�3���/� �,3���, ��5  @� J��-!� \���!��!3�2/-!�� '�O 

 ������ �,? �3���� �,3���, ��"6 2! ��"&)
���(O;�& ���!��!3�' �3����� �6� =& '�"6 =!�� 

 =����!��!3�(�97!��� 2�[�!��� �-������ '� .�3��� '�"��  P���! )( Taiwei,2006:�^�5  

(�97!��� 2�[�!�� I/?O'���/-��� ����-� I�D �&�^��, O�  G!��& �3��� =&)
���Freiteg, (

� 2/-!�� ��/35 I/? '�"� ��&'���/-��� @���!� 2�[�!.  @� �7/!1� \���5 0#& 2! ���

;����!��!3f��!�,� ��3��� �3��� =& '�) Garcia&Pintrish, 1991( O �3����� �6� @5 ;D

;� @� ��? ���#!, '������!��!3 2/-!�� I/? �>E� �%� '�,!?� =!�� '�=��:�,������ O 

��%3���O� J���D'���� OJ��7"��� O��!�6�� C&������  . @��!������ P��/,�" �3���� �,3���,�

 P��/,�"�)(Cubberly,Weinstein&Cubberly,1986 �3����� '�"�! ��& ,���!��!3]@�! ���� 

=,�!"�� 0�1/!��OP��9�� ����!���  .G��" �3��� =&� )King,1992 (���, 2�� ��& @�, ���

���!��!3�� 0�/1!��� ��!�6�� �/)3E� '�'���/-��� �-����O @5 I�D (9�!� ���!��!3� �/)3E� �

I��E� ������ =& �+8/� �,3���, '��" ��!�6��O �%�/!� ���!��!3�0�1/!�� �O 2> @�� ���!��!3� �

'���/-��� �-����.�  4�� �3��� =&)Zev,2007 (;� @]&���!��!3���1!3��� � �+8�� A�� 
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 ��

�� 2/-! '�,�-9 @� @���-� ; @�6� =� ����-& '�6���!��!3� '��" ���& =,�!"�� 0�1/!�� �

���!��!3�;� =� =%7��� 2/-!�� ����!��!3 '�,�-9 C� �+8�� �)& A�� ���1!3��� ���-7�� �

2/-!�� .;� @� J��#� \���5 I/? G)�!��� *7!! 2� �6D���!��!3(,� @� ���1!3��� '� �+8�� 

� \��! @� 2`���,;� ��-!���!��!3��,�3�� '�3����� =& ���1!3��� '�O �6� 2[-� @5 ;D 

;� 2��1!3� ����-& I�D ���! '�3��������!��!32/-!�� =& '�.  

5
�&
D :$& (+0
&��&
D�� ��X��� L,
X9��  :(�$���� I/? ��)�9#� ��;� '�6 *��& ����  

���!��!3� 2/-!�� '��D C��! Ie$����   

&+!1� Z��� @5 (�S3�� �6%, ��/-!��� G)�!��� '��,:�:;��  �)�9#D:���� ��"6�� @�, V�� =& 

 ';���) O'����!;��J���D O'���� 2�[�!� � O*/���� O��"�!���� ����-�J���D O'���/-��� 

� O�3����� '��?�3�� O=!�6�� 0#7������!��!3�@�#!�;� '�(�� 2�� './, V�# O#=)�9" ' "

 ';����� �6%�)H�,�FOHF O�,FF O�,�FH O�,�B O�,� O�,�� OH�,F� ( C���� ��!�!��,

 A�!3� ��? ���� 2���� �6�)�,��(& N ��,�3#�� '�83�!��� '��, ��" O(�5�� @V�� =& @��7! 

 ';���) O'����!;��J���D O'���� 2�[�!� � O��"�!������!��!3�@�#!�;� '� ("6��, ������ ��

 O*/��� ';��� =& ����7! @�6���� ����-�J���D O'���/-��� � O�3����� '��?�3� 0#7���

=!�6��.  

�� *�7! ��37! @"��V��� '����!;� ';��� =& J���D ��"�!��� '���� 2�[�!� 

����!��!3��':����!3� @�#!�;�  I#���� I�D ���& O=)����V�� �� �3# ����-�� �/#���� �6� =& 

��5 ��,�3�� '�3����� a-, X��D '� ������ �3���   V��3 (Smith,2005):����-!3� �>"5 @"�  

 =& :����!���J���D'���� 2�[�!� O '����!� @��"!� D��"6��, ������ 2/-!�� �#� ��,���O =& @�� 

5 I/? @��7!� X!�6 '������"�!�� =& ��"6�� @%����O 2��1!3�� ���!��!3�@�#!�;� '� @"�� O

"5��"6�� @� :����-!3� �>.  

*7!! ���!��� �6� #/� �3��� C�  2)���
 ( '+�^7! @�, ��;� '�6 ��+? '��� =!��

$���� ��.!�� 2/-!��O ��.!� @5 �3����� =& J��"6��� ��,�3�� '�3����� G)�!� '�%[5 ��� 

 \�� 2��1!3� I/? �>S� $�������!��!3��=,�-�� C�!���� =& �9�1 2/-!�� '.  


D5
D� :$& (+0
&�J�
D�� ��X��� L,
X9�� :(�  ��;� '�6 *��& ���� ��)�9#D $���� I/?  

���!��!3� 2/-!�� '� C��!I�D '�6�� 2�%7�) a71�� O=��?(e  
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 ��

 ���� :����& Z��� @5 (�S3�� �6� G)�!� '��, �)�9#D '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� @�, �

���>!3�, ';����� C��� =& =��!���� C7!������ ���� './, V�# ��-&���� (��� =)�9#) ' (

)
,
F(O A�!3� ��? ���� ��` ���� =�� )�,��(& N @5 (�S3�� �6� G)�!� '��, ��" O(�

 =& C7!�� A�!3� I/? ��/9# �� C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8/� ��,�3#�� '�83�!���

 ';�����) O'����!;��J���D O'���� 2�[�!� � O*/������"�!�� O����!1�3�)��� ��"&E�  O�

����!��!3�@�#!�;� '� (=��!��� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� C� ������. [#+�� �3# G)�!��� 

���� ���!��!3�'� ���-� J��#�� ���1!3� @� (,� C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8��O���  *7!� 

C� �� '/9�! X��D G!��& )Freiteg, 1994( =& �%!3��� @N, Z��� '��+? �#^�� @�, (���? 

��91��� ����!��!3�'� 2/-!��O ("�,� 0�1 ���� '��+? �#^�� @�, \���5 J��#� @� 

���!��!3�'� 2/-!�� =!�� 2^! ��/35 2/-!�� 2�[�!� '���/-���) A�#D ���!��!3�'� ����-� 

'���/-���(O I�D �&�^��, ���!��!3�� �,�!" '���/-��� (���?� ��91��� �/-!���� :����#! 

(���-�� =!�� 49�! ��#�!7�;�, ���!���O ��5 �3��� P���! )Taiwei,2006 ('��� @5 Z��� 

:��+? :���� :�#^��� @�, ����-& '�6�� A�#D� ���!��!3�'� 2�/-!�� =�� ���� ��%���O @5� 

�+8�� @�6�� @�"/�� '���!-� ���� 2%!����, =& (�9#!�� ���! 2%��� :�^�5 ���� %�/���O C� @5 

P���! �3��� )���F( ; *7!! C� �3����� ����#�� �,3���, ����!��!3� ��-&����O P���! �3#& 

)Taiwei, 2006( @]& ��-&���� �-/! :���� :��%� =& ��+-�� (?�7!��� @�, �+8�� ���& 2%��, I/?� 

����-& '�6�� ����� ��%�/�.  

��?� 61E� @�-, ��,!?;� 2��1!3� \���5 ����- @� ���!��!3�'� 2/-!�� @�  �,/8�� (,�

C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 @"�� ��37! �6� @N, A�� �6� �)7�� @� �+8�� '�?����� �9�1�� 

(9�!/� I�D 	�����O ����� ���-!3;� 2%��� V#,/� (9�!/�� I�D *�8 ����35� 2%/9�! I�D 

*��#! �6� 	�����.  

@� �%� A�15 '�%[5 G)�!��� :�^�5  P�6 �,/8�� @5 ��,�3#�� '�83�!��� �-���� ��?

 O'���/-��� ����-� (��� =& ����7! �� =��!��� '�6�� 2�%7�� O�3����� '��?�3�� 0#7��

C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� C� ������ =!�6��O ��� *7!� �6� C� �� '/9�! X��D G!��& 

)
���Freiteg,( @N, �+8�� @�6�� @�"/!�� (���? ��91� ��#�!7�� ���!��� 2� 0�1�5 

@�/��� 2��!�+� '��+-��, ��?��!�;� �>"5 @� 2%���!�� (�9#!��, =3����� .@�� @"���� (�/#! 

�6� ���!��� I�D @5 Z��� :+�� A�� ��� ��," @� �+8�� @�3#!� 2%)��5 =& �3�����O V�# 
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 �


��!-! @��!����� +���S��) Weinstein, 1988( X�5 @"�� ��>N!�� I/? ���.! '����!;� 2�%7�� 

'�6�� A�� =��!��� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� @? *��8 2��1!3� ���!��!3�'� 2/-!�� �,3���.  

@�� @"���� ��37! ���� 4+!1� \���N, ���!��!3�'� 2/-!�� ���1!3��� A��  �,/8��

C7!���� '�6�� 2�%7� P�6 =��!��� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8��� +!1�,4 '���!-��� '�%��!��� 

A�� (" @� @�!)7�� ��, */-!� J�[���, ���-��O 4���E�� �9�1�� (", �)& ("� �� */-!� C�^���, 

2/-!�� (�9#!��� 	������.  

5
����: $& (+0
&�:����� ��X��� L,
X9��  : (����� *��& '�6 ��;� ��)�9#D I/? $���� 

���!��!3� 2/-!�� '� I�D C��! (?�7!�� @�, $���� 2�%7�� '�6�� e   

 (�S3�� �6� G)�!� '��,5 ���� ; X�5 (�� �>�)�9#D:� =& ���!��!3�D A�-� 2/-!�� '� I�

 4/!1! ; �6� O$����� '�6�� 2�%7� @�, (?�7!�����!��!3� 49�� �,/8 A�� ���1!3��� 2/-!�� '�

 4+!1�, $���� �����, ���-��'�6�� 2�%7�� $���� @�, (?�7!��.  

 @5 I�-�,���!��!3����1!3��� 2/-!�� '�  ; $���� �����, ���-�� 49�� �,/8 A��

4/!1!��� ��"6�� @�, (?�7!�� 4+!1�, V�� �,/8��& Oa71���� �5 C7!���� '�6�� 2�%7�� 

 @���1!3����!��!3� �5 :���"6 ����" @D 2/-!�� '�>��D �5 C7!�� '�6 2�%7� 2%��� @�"5 ���3 �

a71�� .@"�� '�6�� 2�%7� P�6 �,/8�� A�� ���1!3��� 2/-!�� '����!��!3� @]& 2�? ("�, 

:��,3� �^71�� =� =��!���� C7!����.   

@�� (+1 �-���� '�3����� ��,�3�� [#+� 2�? ���� '�3��� '��� ("�, ���,� 

�3���, (?�7!�� @�, ���!��!3�'� 2/-!�� ���1!3��� @�,� (" @� $���� 2�%7�� '�6��O (-�� =& 

G)�!� �6� (�S3�� ("�, 0�1 G)�!�� �6� �3����� 2�? �=��� ������ P6�� (��#! �3����� 

����#�� @5 X���!.  
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 ��

>������  

9;�# :��3�+�� �������:  

 I789� OJ����#��)
��B(O �,/8�� A�� '�6�� 2�%7� =& P���>�� 2�/-!�� \���5� $���� �>5 
�%, @��#!/��� .���
� /�3 (
3�� J	
������ O@��E� Of�� �-��� O�)�.(  

 ��#� O��81)
�B
(O ���� 	�6�� ����� �� �+���� �
���� 	�6�� A�%�$O@�b�?  : J�)��
 2�/-!��� ��,�!��–�����E�  /�"3�����.  

 �-3 O4/1��)����(O  �� �
�$
� (������� 	
�3�$��$�K� �
' �&�� �����$ L�
&�� (�
'
�
-�$�� 	��
�� (��&$ ��1� (��
3 (�
� G�� ���%�� 6
�$�Z
���� �� �
�
� ���O �#��85 

@��E� O@�b�? O�����E� �-����� OJ����� ��` O����!"�.  

 �-35 O�������)
�B�(O 4�
; 4���� 	�6�� ����� 4
�%�� (�&��! ���
�� A
%$+�O ���3� 
@��E� O�,�D OZ������ �-��� OJ����� ��` ��!3���.  

��&5 OJ���� @)
���(O #���$�� 4�&�� �
' �� 	
��
�! :� 
�$
�+&�� [���K� 	
�3�$��$�
��
�$�� ����$� 4
�<-O@�83/& O$/,�� O	����� �-��� OJ����� ��` ��!3��� ���3� .  

O *�� ��#�)���B(O �
-6$�>� 	��
�� (���� �� (D����� 	
;
3$>�  O
www.7oob.net\vb\t110382.html#post1159853.  

��� ���5 O@�3�)
���(O  ������ (�
� G�� 	�6�� ����� �
' ���&��� �&���� �
%��� �D!
(&
&- �&� 7��� 4���� �� ����
�1� 4�
���� 4�
���O OJ����� ��` ��!3��� ���3� 

@��E� O@�b�? O�����E� �-�����.  

 P��� O(���)����(O*�,8!��� ���[��� @�, 8���� 2/-!�� O �
���� (
3� O
www.almualem.net\mag\tal0120.htmlhttp:\\.  

4�/1 O������� ��#� O������O) �.'(O  ����$� 	
�
�' ��� )�&$�� 
�$�6 �"&� �
�$ (�3�$��$�
� (����� 7��� 
��� �� 
�$�
'
� �
�$���$�� )�
� �� A�H�� 7��1>� (� (�
� G�� (�'
�$3

�&�$��� ����$��� :�$���� ����$�� #�6 �� :�
$�� @���O OJ����� ��` ����!"� �#��85 
@��E� O@�b�? O��/-�� '�3���/� ��,�-�� @�b�? �-���.  

 ��#� O�#���9)
���(O  �
�$ (�
'
�� (�3���� (�69$�� �-+ � 	�6�� ����� G�$�� (0H'
�H� G�� (��
' ��;
�����1� �� #���'K� ��
D�� @��� O OJ����� ��` ����!"� �#��85 

�9� OJ������ O$�� @�? �-���.  

 @�8#� O���[��)����(O A���$��� (��"&�� ��� 	�6�� �����O@�b�?  :���/� ()�� ���.  
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 ��

 �7��� O=��8�� 43�� O=��8�)����(O ����� �
�$�� (�3���-��O@�b�?  : ���/� *����� ���
��!���C�.  

 �3�� O2#/�)���
(O  (�&���
��� 	
��
3�� (�
� �� (&�' G�� (������� �
�$�� 	H���$
	���9$��� Z��� 
�$0H'�O@�83/& O$���� O$���� �-��� OJ����� ��` ��!3��� ���3� .  

 ��#� O�/&���)����(O  �D!��&�
�$�� ��
�$��� �
�$�� (%��� ����$�� ����$�� ��  �����
�
��� 	�6����
�1� ��
D�� @��� �H� G�� �O �-��� OJ����� ��` ��!3��� ���3� 

@��E� O�,�D OZ������.  

 ��#5 O=,���)
���(O  	���9$��� Z��� �$0H'� (�&��1� (��
3�� (�
� G�� 	�6�� �����
(
��� 	�6O@��E� O@�b�? O�����E� �-����� OJ����� ��` ��!3��� ���3� .  

���-�2����,� O ) 
���(O O$���� *��&� O���-,5 O�������� �/#�� =& '�6�� 2�%7� �>5 
 O=3����� 49���)������� �3���(O ?[������ J
��! (
3�>� ��
��� (
�
� (�'
�$3O  �-���

OZ������O@��E� O�,�D  B)�( O��H
F.  
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��!���  

�
�A P.(������ (&
�$�� .  

J�^# I�D..........................................................................:  

��%���................................................................................:  

(�-�� @�"�...................................................:.......................  

���/-�� ������.......................................................................:  

�3���, =���� ��8D =&� ���1!3��� 2/-!�� '����!��!3� ?� $���� @� (", �%!�+ 2�%7�

$���� ����� =& ���-�� 49�� �,/8 A�� '�6��.  

 $���� ���-!, '��(Learning and Study Strategies in High School Version 

9LASSI-HS)� 2�+!��   O�%, 2��5 =!�� ���-�� V�#D@? J��,? @��,!3;� @ )
F( :J��&� )
� (

$�����.  

@��,!3;� *�9 $��� I�D ���#/��O V�#, 2"!�^# I/? ��-��� @��,!3;� a�?5 

^�� ��9� 01/� C� $��� I/? '- �-,�!�� '���7��X�.  

OP�./�� ��,-!�� V�# @�� X�? ��,-!�� =& $����/� �-,�� ���!�� ��� 0#& ������  A���

J��"6��� ���-/� X!�)+�.  

091��� @�"��� =& ��%���� ���/-�� '+�S��� �"6 ������.  

5��-+��-&�
�$�   

(D�
���  

/�� ��! ������ ��' ���! ���  
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 �B

	
;
3$>�:  

3����� (�# �+8�� '����!� @D ��>" ��>N! ��%� �3����� =& 	������ ���-�� C&����� �

�3����� =& 2%!���%!�� I/?O �3����� �%, 2%�/? ���!� =!�� �/�!3��� 4������ =& 0�1 ("�, 

O�3����� @�, '��+-�� '��" �6D ��!�6��� O��!��#�� 4���E�  2��-�� @?� 2%37�5 @? 2%!����!��

O�#^�� ��` ? [�7#�� �-9�� @�&OJ��� (�? '���-, 2"#!�� X�"�� =&�-� 2�[� I/�  ��"�!

�%, ��/-!��� 2�%���� �3����� =& ��,!���:  


. ��%� ����D C�8!35 =��5 ����8 �����>�� �3����� ��%�], 2!%� ��` ��5.  

�.  �6D �� (�# �-, ���5 2�� J��#��, �-�5� �3����� =& =&���5 @�"! @5 ���2�/-!��.  

�.  ;5& �`��3����� =& :�,��8 @�"5 @5 =.  

�.  �� J��?5�3����� =& V�#� �� I/? �7�-^ J�8�3 P�� @5 �-�.  

�.  =& =��?�3! C�^��� 2/-!5 @5 8�& ���5 O�3����� =& J��-!� C�^��� 2/-!5 @5 ���5 ;

(,�!3��� =& J��� ��%� I/? (�9#��.  

F. 5�%,#5 =!�� C�^����� 8�& $��.  


. 5�� 2[-� ��"09#�� ���>5 �%, 2����� ��� =!�� 2�%�.  

B. �3����� *#!3� ; �3����� =& X3��� �� =�5� �3#.  

(�������:  

� ��-&���� ���� @]& '����!;� ����, O:�^�5 ��%� 2�-�%� ���N!� ���8�� ��-&�� (%& 2�

�� =& */-!! �3����� =& ���-����S3��� ���8�� �%, (,�!� =!�� ������ @5 ���� �3���/� �

��3����� 2�%���� �3�����, X8�,!�� A�� �%[!� =����� X"�/3 I/? �>S! ���E��.  �6�

�^#!/� ��3����� �!"�� J���� @�^!! '��"�/3��� O09#/� � ��%!�;�� '���� =& 2�%��� ��%�D

X� �,3���, :�-!�� \�^���� @"� 2� �� I!# �3����� =& ) (-�� *�8 ����D (��#� X�5 I!#

�X� �,3���, :�-!�� \�^���:(  


. (�N, :;�5 =!�,��� (#5.  

�.  ������� �� ���	
��� �
��� ��
		 ���
 ��		 ��
	�� ����� �
�
 �	��� �
��%�%�5 I!#.  
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 ��

�. =!�,��� ��^#!, '�� �� @�"5 @5 @��, $���/� (1�5.  

�. OJ��� '��+? I/? (�9#/� P��%�� (6,5 � �#5 @�"5 ; ����? I!#\�^���.  

�. 37�� 61!5� '�,����� =)��5 2�-� :���6?5 ==�� �,�/8��� ��3����� 2�%���.  

F. �3����� =& ��/? '���`� 4���5 =37�� C^5.  


. �%�� �/%3�� ����E� 8�& $��5 @5 �5 �%"�!5 @5 ��]& �,-9 �3����� @�"! ����?.  

B. =/? J������ ��3����� �!"�� 5���.  

 ��"&$� )����	0���:  

� J���D @D =� ��/?�7, '���� 2�[�!� '�,��� 2%��� �+8�� 2[-� ��%� 2/-! ����!��!3

�%, 2��!�;� '�,����� ���5� =/-& G���, ���, ��? 8�&� �9�1�� 2%!���5 =& �7/!1� 2%�"�� 

'�,����� (" @�, *�&�!�� .>"5 ����"� @5 I/? �+8�� :�^�5 C��! G���,�� 2��1!3�� ���, @D �

2%!�&�9! @? @���)3�.  


. ��%� ����D C�8!35 =��5 ����8 �����>�� �3����� ��%�], 2!%� ��` ��5.  

�.  �6D �� (�# �-, ���5 2�� J��#��, �-�5� �3����� =& =&���5 @�"! @5 ���2�/-!��.  

�.  ;5�3����� =& :�,��8 @�"5 @5 =& �`�.  

�.  �� J��?5 I/? �7�-^ J�8�3 P�� @5 �-��3����� =& V�#� ��.  

8!� ��"� �+8" 2%!�6 @? �&�-��� a-, �/@��/-!�.  

 ��� '�� (^&5e2���� (+1 2%� �,3���, '�� 5�35  

e2%� �,3���, �-9E� C�^������ ���%3 �>"E� C�^����� ��  

OX, (�-�� @"�� G���, */1 =& �+8�� �?�3! =!�6�� =?���� �&�-��� @� \���� �6� 

6 =& 2%����eG����,�� �6� 2��1!3; ��-&�� */1 (? �?�3� X�5 �� Z�  


. ',�> =3��� G����,, 2��!�;�, �,�-9 ��5.  

�. '���#!�� 8.^ Z��� @�"� ����? 8�& $��5 ��5.  

�. O'���#!�;� �/`5 ���5 ��?� O8.^��, �-�5�  =3�� I�D '���/-��� �/`5 (1�5 @5 (��#5
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 ��

J��1E� '�[#/�� =&.  

�. � $��5�3����� @� =!��? �-, :���.  

�. 3��� ����, 2����� ���5 ����?5� @���� @� ��#� '�� =37�� C^5 ='���� �6%, 2�!�.  

F. :;�,�� �� �� ����!� ("�, ��3����� ������ @� ��>"�� (��5.  


. =!�,��� (��5 V�#, =)���95 C� '���� @� ��>"�� =^�5.  

A
%��:  

@? ����#�� '�#/89��� @DO�9�1�� ��"7!�� ��/�? I/? '���>N!�� a�!7! */���  I/? 

�3����� =& ���E� .O��!�6�� '������ (�# ��,/3�� ��"&E� @D� O��"6��� O(,�!3����  C� '��+-��

	����� �����!#� �5 ��.��O���8�� ��,!�� (�#!� O%��� @? :���-,� � �5 �3����� (>� �%, 2��� =!�� 2

O@�#!�� 2���! �6D 4�3 @�#!�;� ��%�� '���� @� C3!� X��� @�"� @� X�N, :��/� ���8�� @�" 

5�35 ���E� _,9!O@�#!�;� 2��� @5 (�, '���� =& ��"7!��, (.��� V�# .  @� \���� �6�

���8�� �%� ����! I�D P�S� Z�/3��.  

:��!�!� ���8�� @�" �6D� �3����� (�# :�7)�1 �5 :��/� E� 4����� =& ���E� 4�3 ������"

������"E� ��%��� @? :���-, X��,!�� (�#�O��#��  4��1��� �5 '�6�� ���!�� I�D X ��`�����+�-:  


. 5 @� */� ��5=3��� =& �3�.  

�. 5�^71���� '��+-�� @� 8�,#��, �-�.  

�.  ����?5:��!�!� @�"5 $��.  

�. 5 @�#!�+� :���� �^#5 ����? I!#�+� 2��!�� @? �-���," */�, @�#!.  

�. J��� G)�!� I/? (9#5 4�3 =�N, :��"N!� @�"5 @�#!�� 2���!, ��,�� ��?.  

F. ��"�!�� @� =���-! @�#!�;� ���!� @� */��� @]& @�#!�; =)��5 ���>5.  


. .��, �-�5,��2%� @�#!�� 2��5 ����? .  

B. �5 ; =!�� '���#!�;� 2���! ��? ���� �!�!� ��,9-, �-�5P�� �� (^&5 �%�& 2�.  
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 �


B�-�$��:  

 =& ��.9��� �3����� (>� �3�����, ��/-!��� '����-7/� ��,!�;� I/? �?�3� ��"�!�� @D

 O��"&E� (�, 49��� O48��-��� �� ����-�� J���#� J��� ���&E� Z/�� O��%/��� �?�����

�9�1�� 2���"&5 ����-� =&� 2%��# P���.  

:��%!/� ��7�� @�" �6D�%, 2��� =!�� ��%��� =& ��"�!/� (�5 J��� Z��� @�"� 4�3 . 

 @? 2%��,!�� (�#� 4�3 ��"�!�� I/? �>S� @5 @"�� �=� P5 �5 ��%!�;� @]& �+8/� �,3���,

�3�����, ��/-!��� '��%���:  


. ���, 2/-��� 2��� ����? X�5 ��5� A�15 ���5 =& �"&5 �9#�� =& 	� ;5 :��/-& C�!3

	��/�.  

�.  =���� 2�? =& �,3!! ����9E� �5 (�E� @�, ("����� (>� �3����� ���1 ("�����

��3����� =!�,���,.  

�. :����#5 @�"5� 2�%���, ��"7!�� I/? ���� ��` 5 ; =�E ��3����� '�,����� ; �5 �#����, �-�

�3���/� ���� P��? ����.  

�. 09#�� ���>5 ��,!�;� =& �,�-9 ��5.  

�. 5=!3��� =& ���%3, (.��.  

F.  ;E 09#�� =& ������ a-, 2%&5$����� 	��� =.95 ; =�.  


. 5=!3��� ���>5 J���/� :����! X,!�.  

B. ��3����� 2�%���, 2����� ��? ��>" =��6 ����.  

	
��
���� (3�
��:  

!3;� �6� (�97!��� 2�[�!�� '����!��!3� (,� @� ��-� I�-��� �6 2/-!�� @D '����!��

�, =& �?�3!� ���8�� X&�-� �� @�, ��3��� ����"6!� X�/-! (��#� ��.  X&�-� �� 2��1!3� @D

O��,�3�� ��!&�-� @? J��,? �� ��� (,� @�� O��,���! ��!����!��O��!���!-�� O '���%���� 

�%/,�!3� =!�� J������ '���/-�/� I�-� ����D =& J�?�3�/� ����"7!��. ��/� �,3 =&� =& 	�

 �%��"/!�� =!�� �&�-��� ���" 8�& $�� 5�!,���� ��,1�� @�, *�7�� @D ���,�!��� ��,���!�� 4������
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 ��

��8�� �� ����5 �>"5 @"�� O�&�-��� X, 2�[�! =!�� �� @? '�7/��� 4;c @�1 @�, *�7�� ���

I�-� '�6� ��[�� '�7/�, �%���1! (,��� �&�.�� =& �%��� *��8.  


. =)��5 ���>5O��3����� =!�,���  #5� �&�-�� \�^���� =& ��"7!�� (�� ��/8� �� �� ���#!

[7#��� J������, ��7!";� @� :;�, X�/-! =��.  

�. '��/"�� �6� X�& 2�1!3! =!�� 4������ (�1! (+1 @� J������ ��"&E�� '��/"�� 2/-!.  

�. 5�9�1�� =!./, �%3��� =!�� J����� �`��9 I/? (�?.  

�. ?I�-��� I�D (�9�/� a-,�� �%^-,� ��"&E� 8,�5 I�-� \�^�� �3��� ��.  

�.  ��� X�/-!5 �� @�, ��+? ����D (��#55(,� @� X&�?.  

F.  �� @�, ��+? ����D (��#55�9�1�� =,���! @�,� X3��.  


. ������� =!��# =& X�/-!5 �� *�,8! @"�� 4�" A�5 @5 (��#5.  

B. '��+? ����D (��#5� @�, 5 =!�� ������ =& �7/!1��� ��"&E�%3��.  

��,��� �
-�1� �
�$��(:  

 ������ ���!1� I/? J��� �6 ���8�� @�"� @N, �/8!! ��>N!�� '�6� ���-7�� �3����� @D

�� ��%���5 :���? �>"5 ��,!�� I�D ��!#! =!O'��^�#��� �/`� 09#���  @�^!! ��3����� �!"��

O���8� ����� !� �/>�5OJ��-  �5 X^�? 2! �� 	�� =& J�?�3�/� ��?���� (�9�7!�� @� ��>"���

 X��/-!5 ��`� 2%��� @�, (97�� =� �3�)��� ��3����� 2�%��� �#�� '���/-��� �8�3,, �5 2%�

OJ������ '���/-��� ���!1� ���8�� C8!3� 2� �6D ���"6!� ���# Z��� $�� =!�� 2�/-!/� J�-��� 

�� �%��� _,9! �%��# @DO �%,�3!"� ��7�� (��#� =!�� ����/� J��,"�� '���"�� �,3, J��-� ����/-!

 =!�� C�^����� (" �3���� =&�"�� '���� ���8�� ��#� @5 �����!#� I�D P�S! J��%��� �6� 0��

�%!�8.! ���:  


. 2/-��� �%#�8� =!�� '���/-���, ����5 (�5 �� ��� 2%� �� �� @�, ����!�� @"��.  

�. 5�#3�)��� ��"&E� I/? 4�-!�� (�����? �5 $����� 	��� C�!3.  

�. ��3����� �!"�� @� ���"6!5 @5 ��� =!�� ��%��� ����E� �&�-� =/? �-9�� @�.  

�. (�9�7!�� @�, C�^5 =�N, �-�5 ��3����� '�,����� ���N! ��? J��?.  
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 ��

�.  =!��� J������ ���>5 ��%��� ��"&E� ����D =& �,�-9 ��5 J����� 2%& I/? =��?�3! @5 @"��

(>� )����5 J�?�3�� O'����� O��9�91 $���.(  

(������ 	��'
��:  

 4�"� @��1R� �%-^� =!�� �3����� '��?�3� 2��1!3� ��7�" �&�-� �+8�� I/?

:�,�!" 2�1!3� 2%, �9�1 ��3��� '��?�3� C^� 2%37�N, 2� 2%�"�� @�������� ��3����� �!"�� 

���? J��?O@�� O8�81� Oa�,E� @�/��, h��&� O�9�1 '��+?  J�?�3�, C�^���/� '���#��

��,!�;� ��7�" �+8�� 4�-� ; �6D (�# ��5 I/? C�^��� 2/-!� �+8��O�  '�#��/!�� �6� 2��1!3�

�O�%�� ����7!3� @� '��?�3���  ��"5 �3��� '��?�3� ���8! ��7�" �&�-� �+8�� 4�-� ; X�

@? 2%, �9�1O'�881� (�? *��8 (���� ���#!� 81 C^�� O0�9� 0�1/!� ���#!�  .

O����/-!�� '���/-��� (>� I�-��� �6 2/-!�� 2?�! =!�� '����-7�� @� ��>"�� Z����  �-����

�%���!"� �5 �%!�� 0#7� @��1c �+8 C� '�[#+� ������ �5 (�97��:  


.  ��?�7��� �3�)��� @����-�� @� J��7!3;� (��#5 @�5$���� 2%& (�.  

�. �-������ '�� =���7! =!�� ���%�� '�[#+��� a-, �!"5 O�!"/� =!���� ���>5.  

�. � 49�� =& P�!�&� @���5C =�N, �"N!5 I!# =)+�� 5� 01�5_�#9�� ("���, �!".  

�. ���� �!"�� J���� ��?E� (���� I/? ��"�!�� (��#5 ��3� @� J��1E�� I��5'���7�� �/`.  

�.  ������ 2%& I/? =��?�3! =!�� '�881��� a-, (�? �5 '���3��� a-, ����], 2��5

 =!��5�%3��.  

F. ��3����� J����� 2�[�!� 2)��� �5 �����, 2�3� �5 �8�3, (���� (�-, 2��5.  


. 3�)��� @����-�� 2��1!3� J�#��� �5 (97�� =& ��%��� ��"&E� ����� 	�!7�" ��?�7��� �

3�������.  

B.  @5 @"�� =!��� �%���1 �5 �3����� (1�� '����-7�� a-,, Z���5 (��� P�� @�"� ����?

(>� J����� 2%& I/? =��?�3! )O��9�91 $���� O'����� ����5 J�?�3�.(  
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 ��

�$�6�� \����:  

�&�-��� ��3!"; ��%� =� 2%7�� =& ��7�� ���� 0#&� �-���� @DO �O2%7�� 8,^ 

;� @�!����!��!3 ���+" @�!��� 2?��6 2/-!�� =& 2%3� I�-��� P (�-7�� ���E�� @D @"�� �%���,

��815 ����!! �5 :�9��� 2/-!�� @�"�O @"��� 58,^�� 2�? I�D P�S! @.  

� �-������ @D:�^�5 =!�6�� 0#7�� OC�^����� C� (?�7!��� �&�-��� ����D =& 2%3! 

� O��/�-�� '�-������ 2��1!3��� I�D \�����0�9��� 09#�� '�[#+.  

 *�8 �%/" @�#!�; ��^#!�� =& J�?�3��� �5 J������� ����U� �/�!#� �/)35 =& ��"7!��

 O2%7�� 0#7� ��%�� OJ���� �&�-� ��!�!3����+-�� '�6 '���/-��� G�� . @�� X�/-! �� ("

��,�3�� �&�-��� O��&�^�� �3����� ��%�D ��� �6D �� �&�-��.  


. �%!�� ��?'���/-��� 2%& I/? J�?�3�/� =!�[#+� C���5 $���� �.  

�.  ;5 =& @�#!�+� =����! ��%�D =& �,�-9 ��5 =�E '���#!�;�, J��� G)�!� I/? (9#

J��9� ����� J�!&.  

�. �%�/-!� =!�� ������ �3��� ��? @�#!�;� =& �"&5 @5 (��#5.  

�. � ��, (,� =!�[#+� �5 P�!&� �-����, 2��5�9#�.  

�.  @? X#�� 2! �� C���5 �5 '5�� ��, �"&5� O�� \�^�� J���� ���>5 J��? 4��!5

\�^����.  

F. 5 O$����� 	�� (+1 '�" �6D �� �&�-�� :�����! �,!15; 25 $����� X���� �� 2%&.  


. �%3��� =!�� J����� 2%&5 =�N, �"N!5 I!# =37� @#!�5.  

B. ����� ����/� =!-���� ���>5O��3 ��!�,�� 4)�[��� (#, 2��5.  

�
�$�>� 	
�3�$��$��:  

@� (", */-!! @�#!�+� (�p-7�� ���E� @D� @�#!�+� ��^#!�� '����!��!3�  '����!��!3�

O@�#!�;� ���5 O2���!�� \�� �3# �^#� 4�" 4�-� @5 ���8�� I/?�  2�/� @�#!�+� ��^#!��

O@�#!�;� \�� (�# �&�-� :+>�:  

4�3 (�� �/)3E� @�"! '����!1;� ��-!� @�#!�� �5 J��9. D �/8!� ����� ���E� @

��7!3�e�%���1!3� ��� ��"&5� ���9� OJ��� 2���7� �5 �8�3, J  
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 ��

;� ��^#!� �3����� *�8 �&�-� @�^!� @�#!� (%3! @5 @"�� ����8, C�^����� 2/-!

Z�6 �-, �%���1!3�� �"6!�� ��/�?. ;� 2���! '����!��!3� @�#!�;� '����� �&�-� @�^! @�#!�

@�#!�;� C�^����O� -& �81 ����D ��7�"@�#!�;� 2���!� ���:  


.  ����� J�� =& =!3���� 8815 @5 C�8!35 ; =�5 ��5 =�E @�#!�;�, �7�-^ =�)�!�

J��9�.  

�. ��!"��, �5��5 �� �5 �9#�� =& X-�35 �� 0�1/! =& �/"�� ��5.  

�. ��, 2��5 ����?J����� 2/-!� (�?5 @5 ��� �6�� 2%7, �/"�� X���5 �3���.  

�. (�S3�� @� ��/8��� �� 2%& =& �,�-9 ��5 @�#!�;� =&.  

�.  ��` J����� '3�� �� =�N, G!�!35 O�� @�#!�� 2���! ��?���,�/8�.  

F. �%�%&5 @5 @��, ����`� ';��-���� '�#/89��� O@������� [7#, 2��5.  


. �,�-9 ��5�7/!1��� C�^����� $��5 4�" �&�-� =& .  

B. :��37� @#!�5�%3��5 =!�� J����� 2%&5 =�N, �"N!5 I!# .  
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 �F

A�
� S. �
��$�� �
�$�� 	
�3�$��$��.  

$����: ............................  

�3�����...........................:  

=3����� (�-���:  � ��lH �>"N&  � B�HB�,�l  

  � 
�H
�,�l  �  @� (�5
�l  

���8�� =15/J  

 (", �%!�+?� ���1!3��� 2/-!�� '����!��!3� �3��� I�D 4�%� :����,!3� Z��� @�, C^5

 '����!��!3� @? @��,!3;� @� 23��� ���-�� 49�� �,/8 A�� '�6�� 2�%7�� $���� @� (",

2/-!��OO'�6�� 2�%7� @? @��,!3;� @� =��>�� 23����  �� 6�7�! ��������!R� '��81:  

H OJ��,? (" 5��� 3� 2>� eZ�/? �%���^� *,8�� (� Z37� (NZ�6 ���� ��.  

H  $�1 ���! X�N, :��/? OZ�/? *,8�! =!�� �,���� I/? J���D C^�, '���,-�� C��� @? ���

=��!�� �#��� I/? (�E� 23��� =& �,��U� '����: 5H � O:����! _�#9H � O:����#5H  ��`

� O_�#9�H  ��`:�!�!, _�#9. 

=��!�� �#��� I/? =�� O�>+> '�,���� '����& =��>�� 23��� ��5:  

H J��," ����, =/? *,8��. 

H �83�!� ����, =/? *,8��. 

H =/? *,8�� ;. 

H O'���,-�� C��� @? ��5 Z�/? *,8�! =!�� �,���� I/? J���D C^�,. 

H ��` �6D� OZ!,��5 �8�! @5 C�8!3! Z�5� 'V�# J����� C^ 2> @����! . 

H 5 2/?��)8�1 A�15� �#�#9 �,��D ���! ; X�. 

H 8�& =�/-�� a�./� J��"6��� ��91��� (�9�7!��. 

�-&�
�$� 5��-+  

(D�
���  

/�� ��! ������ ��' ���! ���  
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 �


 

	
�
3K�  
!O ?5
�
�$ ]��� �O ?]��� NO ?5
&
��! 

�O ?]��� ��� ;MO 5
$
$� ]��� ���  

. 3��� =& �3�5 @5 @� */� ��5=  5  �  �  �  �  
�.  (�5 �� ��� 2%� �� �� @�, ����!�� =��"��

2/-��� �%#�8� =!�� '���/-���, ����5  
5  �  �  �  �  

�. ',�> =3��� G����,, 2��!�;�, �,�-9 ��5  5  �  �  �  �  
�.  J�?�3�� =!�[#+� C���5 $���� ��%!�� ��?

'���/-��� 2%& I/?  
5  �  �  �  �  

�. ����� ��%�], 2!%� ��` ��5 2�� �� �����>�� �3
�3��� @�� ��%� ����D @�"���,  

5  �  �  �  �  

F.  ��55���, 2/-��� 2��� ����? X� =& 	�
� A�15 ���5 =& �"&5 �9#�� ;5 C�!3

X#��� ����#  

5  �  �  �  �  


. ��#5 �3�)��� @����-�� @� J��7!3;� (
� @� ��?�7��5$���� 2%& (�  

5  �  �  �  �  

B. &E� I/? 4�-!�� (��#5 ����? �3�)��� ��"
5$����� 	��� C�!3  

5  �  �  �  �  

�.5 �^71���� '��+-�� @� 8�,#��, �-�  5  �  �  �  �  

�. (�N, :;�5 ��3����� =!�,��� (#5  5  �  �  �  �  


.  @�, ("����� (>� �3����� ���1 ("�����

 =���� 2�? =& �,3! ����9E� �5 (�E�
��3����� =!�,���,  

5  �  �  �  �  


�. �>5 ��"7!�� (��#5 ��3����� =!�,��� =)��5 ��
 �� �� P�#!� �&�-�� \�^���� =&
 ��7!";� @� :;�, X�/-! =�� ��/8�

� J������,[7#��  

5  �  �  �  �  


�.  '��" �� I!# ����!3�, �3����� I/? 2���5
�/��  

5  �  �  �  �  


�.5  2�� J��#��, �-�5� �-, ��� =&���5 =� �
2/-!��� �3����� @�  

5  �  �  �  �  


�.  (+1 @� ������ ��"&E�� '��/"�� 2/-!5
3! =!�� 4������ (�1! �6� �%�& 2�1!

��"&E�� '��/"��  

5  �  �  �  �  


F. ��, $���/� (1�5 '�� �� @�"5 @5 @
=!�,��� ��^#!,  

5  �  �  �  �  



.  ;5 '���#!�;�, J��� G)�!� I/? (9#
����! ��%�D =& �,�-9 ��5 =�E =

 =& '���#!�;J��9� ����� J�!&  

5  �  �  �  �  


B.  ;5��3����� =& :�,��8 @�"5 @5 =& �`  5  �  �  �  �  
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 �B

  

	
�
3K�  
!O ?5
�
�$ ]��� �O ?]��� NO ?5
&
��! 

�O ?]��� ��� ;MO 5
$
$� ]��� ���  

�.  a-, �!"5 O�!"�� @� =!���� ���>5

� '�[#+��� '�� =& ��7! =!�� ���%�
�-������  

5  �  �  �  �  

��. E '���#!�;�, �7�-^ =�)�!�N, ��5 =� =�
 ;5 @5 C�8!3 J�� =& =!3���� 881�

J��9� �����  

5  �  �  �  �  

�
. �#!�;� =& �/�!#� �/)3N, �"&5 @5 (��#5 @
�%�/-!! =!�� ������ �3��� ��?  

5  �  �  �  �  

��. �� @�"� ����? 8�& $��� ��5 8.^ Z�
'���#!��  

5  �  �  �  �  

��. �`��9 I/? (�?5  �%3��5 =!�� J�����
�9�1�� =!./,  

5  �  �  �  �  

��. ��� �	 ���� �� ��
�� ����� ��!	" �

 �
������� ��	�
� �
��� ���� ���� ���
�  

5  �  �  �  �  

�� .:��!�!� @�"5 $��� ����?  5  �  �  �  �  
�F. �[#+� �5 P�!&� �-����, 2��5 (,� =!

�9#�� ��,  
5  �  �  �  �  

�
. =& �/"�� ��5 0�1/!  =& X-�35 ��
�!"��, �5��5 �� �5 �9#��  

5  �  �  �  �  

�B.5 ��� '��+? I/? (�9#/� :���%�� (6, J
=� �,#� ��` C^���� @�" �� I!#  

5  �  �  �  �  

��. :J��? 5 J�8�3 P�� @5 �-� �� I/? �7�-^
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 The effect of SELF CONCEPT AND GENDER In LEARNING STRATEGIES 

That USED BY THE STUDENTS OF THE TENTH GRADE ON JERUSALEM 

(AL-QUDS)  

By 

Ruba Ahmed Abdel Rahman 

Supervised  

Dr. Ahmed Yahya Al-Zaq 

ABSTRACT 

This thesis presents research testing the effect of self concept and gender on 

Learning Strategies which used by the students of the tenth grade in Jerusalem (Al-

Quds).  

 (288) students males and females at the tenth grade studying within the public 

schools of Jerusalem completed questionnaires assessing the scales where used in this 

study : . 

 Two scales where used in this study : First the study and learning scale (LASSI) 

developed by Winstein, and her colleagues (1985), The second is: the Harris & Paris 

scale to measure the self concept which was prepared by for the Arab environment, by 

(Al-Dawood, 1982). 

 

The following statistic methods were applied: 

- The Arithmetic means, and the Standard Deviations to answer the first question. 

- "T" test to two separate samples ,The analysis of variance ANOVA (2*2), to answer 

the second, the third and the fourth questions. 

           The Research presents the following  results:                       

1- The Means of learning strategies used for the tenth grade in Jerusalem varied 

between (2.41-3.48). The highest mean was of the field of Attitude, while the lowest 

mean was information processing. 

2- There is a statistic difference between males and females in most of the strategies. 

Also the Arithmetic means show the females' hi performance in certain fields like 

(Attitude, time management and organization, concentration, and test strategies), for 

the males' high performance in other fields like (worry, information processing and 

management, study Aids, and self testing). 

3- There is a statistic difference among students having high self concept and students 

having low self concept in all fields except motivation field. 

4- There was no statistic difference in learning strategies attributed to interaction 

between gender and self concept, therefore learning strategies used by the tenth grade 

students in Jerusalem according to interaction between gender and self concept. 
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